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Yiiksek lisans Tezi

KORUMA VE BAKIM ALTIDA BULUNAN COCUKLARIN SPORA YONELIK
TUTUMLARININ OZGUVEN VE SOSYAL UYUM DUZEYLERINE
ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Mehmet AYDOGAN

Bu arastirmanin amaci, koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora

yonelik tutumlarinin 6zgiiven ve sosyal uyum diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Calisma grubuna, Ankara, Yozgat, Kayseri, Kirsehir ve Corum illerinde, Cocuk
Evleri Sitesi Miidiirliiklerinde koruma ve bakim altinda bulunan 13-18 yas aras1 kiz ve
erkek toplam 270 cocuk katilmistir. Katilimeilardan, yas, cinsiyet, yasadigi sehir, okul
durumu, spor yapma durumu, koruma ve bakim altinda bulunduklar1 siire ve madde
bagimliligr bilgilerini elde etmek amaciyla sosyo-demografik bilgi formunu, spora
yonelik tutum Olcegini, Ozgliven Olcegini ve sosyal uyum oOlgegini uygulamalari
istenmistir. Elde edilen veriler, SPSS 24.0 paket programina islenerek analiz islemleri
bu program araciligi ile islenmistir. Normallik durumunun belirlenmesi i¢in normal
dagilim egrilerine, carpiklik-basiklik katsayilarina ve Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina bakilmustir. liskisel analizlerin yapilmasi i¢in; Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Tukey HSD testi uygulanmugtir.

Yapilan ¢alismada, Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlar ile 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlari ile

sosyal uyum diizeyleri arasinda herhangi bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir

Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gbre anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Spora yonelik

tutumun spor yapma degiskenine gore anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu tespit



edilmistir. Cocuklarin koruma ve bakim altinda bulunduklart siirenin, spora yonelik

tutumlar lizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, koruma ve bakim altinda bulunan c¢ocuklarin, spora yonelik
tutumlarinin, 6zgiiven, spor yapma durumu, cinsiyet degiskenlerini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora yonelik tutum, Ozgiiven, Sosyal uyum
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AN ANALYSIS OF THE EFFECTS OF ATTITUDES TOWARDS SPORTS ON
THE LEVEL OF SELF CONFIDENCE AND SOCIAL COHESION CHILDREN
WHO ARE UNDER PROTECTION AND CARE

Mehmet AYDOGAN

The purpose of this study is to investigate the effects of the attitudes of children
who are under protection and care towards sports on their self-confidence and

socialization levels.

A total of 270 children between the ages of 13-18, who are under protection and
care in the Children’s House Site Directorates located in Ankara, Yozgat, Kayseri,
Kirsehir and Corum cities were included in the study. The participants were asked to
apply the socio-demographic data form, the sports attitudes scale, the scale of self-
confidence, and the social cohesion scale in order to obtain information on age, gender,
city, school status, sports situation, duration of protection and care, and substance
dependence. The data obtained were processed in SPSS 24.0 package program and
analyzed through this program. In order to determine the normality state, normal
distribution curves and skewness-kurtosis coefficients were examined. As for relational
analysis; Pearson Product Moment Correlation coefficient, independent groups t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey HSD test were applied.

In the study, it was determined that there was a significant and positive
relationship between the attitudes of children who are under protection and care and
their self-confidence level. It was concluded that there was no relationship between the
attitudes of the children who are under protection and care towards sports and their

social adaptation levels.

It was also concluded that the attitudes of the children who are under protection
and care towards sports show a significant difference according to the gender variable.

It was found out that there was a significant and positive relationship between sports



vii

attitudes and sports variable. It was seen that the duration of protection and care of
children had no effect on their attitudes towards sports.

As a result, it was concluded that the attitudes of the children who are under
protection and care towards sports had a positive effect on self-confidence, sporting

situation and gender.

Key words: Attitudes towards sports, self-confidence, social cohesion/adaptation
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ONSOZ

Ozgiiven ve sosyal uyum, saghkli bir kisiligin ve yasantimizda ki basarmnin
temelini olusturmaktadir. Bu ylizden, 6zgiiven ve sosyal uyum diizeyinin yliksek olmasi

bireylerinin kendini gergeklestirebilmesi i¢in son derece dnemlidir.

Bu arastirmada, koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora yonelik
tutumlarinin 6zgiiven ve sosyal uyum diizeylerine etkisi incelenmis ve spora yonelik
tutumun dezavantajli ¢ocuklarin 6zgiiven ve sosyal uyumun gelisimine katkisi olup
olmadig1 gozlemlenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ile dezavantajli
cocuklara saglanacak sportif faaliyet ortamlarimin diizenlenmesine yonelik ¢aligmalar
yapilmasi ve c¢ocuklarin daha Ozgiivenli ve uyumlu g¢ocuklar olmalarina katkida

bulunacaktir.

Arastirmamda esShasinda, bana sabirla yol gosteren ve hicbir zaman destegini
esirgemeyen danismanim Saym Dog. Dr. Hayrettin GUMUSDAG’ a, Dog. Dr. Mehmet
Demirel’e, Ars. Gor. Mehmet Behzat TURAN’ a, bilinyesinde calistigim Yozgat Cocuk
Destek Merkezi Miudiiri Nuh CANKAYA’ ya ve diger is arkadaslarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica egitim ve dgretim boyunca sevgisini ve destegini esirgemeyen babam
Abdulfettah AYDOGAN’A ve annem Belgizar AYDOGAN’a tesekkiirlerini sunarim.

Mehmet AYDOGAN

Ocak 2019



1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin yapilmasini gerektiren problem durumu, arastirmanin 6nemi,

alt problemler, sinirliliklar, Sayiltilar ve tanimlar sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Cagimizda, spor, insan yasaminin énemli bir parcasi haline gelmistir. Sporun
bireylere sadece fiziksel olarak katki sagladigini sdylemek giiniimiiz itibari ile miimkiin
degildir. Sporun bireylere ruhsal, fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan yararlarini bir
arada degerlendirmek gerckmektedir. (Yarimkaya, 2014). Ayrica yapilan bilimsel
caligmalar da spora yapmanin sadece fiziksel degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal
alanda da fayda sagladigini ortaya c¢ikarmistir. (Salar, Hekim ve Tokgdz 2012:123;
Yeltepe, 2007, Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu ve Ozgiin, 2014:36-37).

Sporun etkiledigi en belirgin 6zelliklere bakildiginda, 6zgiiven ve sosyal ¢evreye

uyum kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Ozgiiven, psikolojik olarak saglikli bir yasam siirdiirebilmenin ana unsudur.
Kendini degersiz hisseden bireyler, temel ihtiyaglarina cevap veremedikleri zaman
sorunlarla karsilagirlar. Ozgiiven kendinden memnun olma duygusudur. Ozgiiven
olmadiginda birey yaptigi islerden emin olamaz. Ornegin; karar verememe, kendini
ifade edememe ve yeni insanlarla tanisamama gibi olumsuz durumlarla karsilasabiliriz.
Birey olmasi gereken 6zgiivene sahip olursa, kabul edilebilir sonu¢ ortaya koyar ve

kendinden emin olur. (Tras ve Gilingor, 2011:7).

Yapilan aragtirmalarda, 6zgiiveni yiiksek olan sporcularin, kendilerine daha ¢ok
inandiklarina ve bu inanctan dolayr daha cok ve cabuk basar1 saglayabileceklerine,
basarili olabilmek icin gerekli zihinsel ve fiziksel beceriyi tasidiklarina dair
motivasyonlarimin yiiksek oldugunu belirtilmistir. (Ekinci vd. 2014). Ayrica Yarimkaya,
Akandere ve Bastug (2014) 6grencilerin, dzgliven diizeyleri ile servis atma becerisi
arasinda anlamli ve olumlu bir farklilik oldugunu ve voleybol idmani yapan 12-14 yas
grubu ¢ocuklarda 6zgiiven diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bunun da servis atma

becerisini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir.



Uyum, bireyin yalnizca, ¢evresiyle etkili iliskiler kurmasiyla agiklanmamalidir.
Bireyin kendisiyle iyi iliski kurabilmesi de uyum noktasinda oldukca 6nemlidir.
Kurulan iligkilerin devamliliginin olmasi ve hayat boyu gelisim gdstermesi uyumun

diizeyi hakkinda bilgi vermektedir (Koca, 2010).

Uyum saglamanin bireylere olumlu etkileri bulunmaktadir. Yardima ihtiyaci
olana yardim etme, destege ihtiyaci oldugunda destek isteyebilme, ¢evresiyle is birligi
kurabilme, hatalarmin karsisinda oziir dileyebilme, elestirilere ag¢ik olma ve toplum
icerisinde kendini ifade edebilme gibi bireye, uyumun katkilar1 bulunmaktadir (Aydin,
2012). Koksal (2000) sosyal uyumun gerceklesebilmesi i¢in kisinin kendini iyi

hissetmesi gerektigini ifade etmistir.

Uyum, bireyin sorumluluk alabilmesini ve bagimsizligini kazanmasiyla
iligkilidir. Sosyal uyumun kazanilabilmesinde en etkili donem ergenlik donemidir.
Ciinkii bu donemde, cocukluktan cikilir ve yetiskin rolleri yavas yavas ergene
yiikklenmeye baslar. Ergende aynmi sekilde cocukluk rollerinden siyrilip, yetiskin
rollerinin kendisine verilmesini beklemektedir. Bu ihtiyaglar karsilandigi takdirde

sosyal uyum biiylik 6l¢iide ger¢eklesmektedir (Yavuzer, 1995).

Yapilan arastirmalarda, Ozellikle ergen ve genc bireylerin, sosyallesme
siireclerinde, egitim kurumlari, aile, kiiltiirel ¢evre, arkadas ¢evresinin yaninda sporunda
onemli bir katki sagladigi goriilmiistiir (Sahan, 2008). Ayrica Yildirrm ve Ozcan
(2011)’1n yaptiklar1 arastirmada, lisansli spor yapan ile spor yapmayan oOgrencileri
sosyal beceri yoniiyle kiyasladiklarinda, lisansli spor yapan sporcularin sosyal

yonlerinin daha etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Koruma ve bakim altinda bulunan cocuklar, kiiciik yaslarda biiylik sorunlarla
karsilasmis ve travmalarla karsi karsiya kalmis, bundan dolayr da devlet tarafindan
korunmaya muhta¢ oldugu kabul edilen ¢ocuklaridir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde bu tarz sorunlarla karsilasan c¢ocuklar, benlik sorunlar1 yasamaya
miisaittirler. Cocuklarin yasadiklar1 travmalarin rehabilite edilebilmesi, topluma ve

sosyal hayata kazandirilmasi konusunda spor 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.



Bu arastirmanin amaci, devlet tarafindan koruma ve bakim altina alinmig ve
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na ait Cocuk Evleri Sitelerinde kalan
cocuklarin spora yonelik tutumlarinin, 6zgiiven ve sosyal uyum diizeylerine etkisini

incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Koruma ve bakim altinda bulunan her cocugun ayri bir gelis hikayesi
vardir.kuruluslarda koruma ve bakim altinda alinan cocuklarin biiyiik bir kismu,
istismar, bozuk aile yapisi, madde bagimliligi, cocuk yasta evlilik ve cocuk yasta
gebelik gibi sorunlarla kars1 karstya kalmis olup agir travmalar yasamaktadilar. Ayrica
ajite, tiikenmis, i¢ine kapanik, 6zgiivensiz, asosyal bir role biirlinmektedirler. Koruma
ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin rehabilitesi edilmesi ve topluma geri
kazandirilmasi son derece 6nemlidir. Bunun i¢in ise en dnemli ara¢ spordur. Spor en iyi
rehabilite aracidir. Cocuklarin spora yonelik tutumlarin yiikselmesi saglanarak, mental
olarak saglikli bir hal almalarini saglanabilir. Yapilan bu calisma, ¢ocuklarin spora
yonelik tutumlarinin, 6zgiiven ve sosyal uyum ozelliklerine ne derece katki sagladigini

ve daha fazla nasil katki saglayabilecegini ele almasi hususu ile 6nem arz etmektedir.
1.3. Alt Problemler

1. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlar: ile 6zgiiven
diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlar ile sosyal
uyum diizeyleri arasinda iliski diizeyi nedir?

3. Koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora yonelik tutumlari, cinsiyet
degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

4. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spor yapma durumlar ile spora
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlari ile koruma ve

bakim altinda bulundugu siire arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.4. Sayiltilar

Yapilan arastirmanin planlanip ylriitilmesinde ve ulasilan bulgularin

yorumlanmasinda asagida belirtilen sayiltilardan hareket edilmistir.

Bu arastirma i¢in One siirlilen varsayimlar asagida belirtilmistir.

1.

Arastirmanin araci olan Slgekleri yanitlayan ¢ocuklar verdikleri cevaplarla
gercek durumu ortaya ¢ikaracaklardir.

Orneklem evreni temsil etmektedir.

Yapilan arastirma spora yonelik tutumun koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin 6zgiiven ve sosyal uyum diizeylerine etkileri hakkindaki durumu
yansitacaktir.

Arastirma, koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin zaman zaman
yasayabildikleri 6zgiiven ve sosyallesme problemlerine yonelik Onerileri

aciklama olanagi sunacaktir.

1.5. Simirhliklar

Bu aragtirma sirasinda 6ngoriilebilecek sinirliliklar asagida belirtilmistir.

1.

Arastirma, Olgekleri yanitlayan cocuklarin isimlerinin alinmamas ile sinirh
olacaktir.

Aragtirmaya sadece Cocuk Evleri Sitelerinde koruma ve bakim altinda
bulunan ¢ocuklar dahil olacaktir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, vaka ge¢misleri ile ilgili herhangi bir soru

yoneltilmeyecektir.

1.6. Tamimlar

Spor:

Birey, i¢indeki kazanma azmini harekete gecirerek basarili olmaya

odaklanmakta ve diizenli kurallar g¢ercevesinde gergeklestirdigi bedensel

aktivitelerle etkinlik sergilemektedir.

Tutum: Toplumsal anlamda birtakim olaylara, objelere ve kisilere yonelik

kazanilmis olan davranis bigimlerine yatkinlik tutum olarak agiklanmaktadir.



Ozgiiven: Bireyin, igindeki giiciin farkina vararak ve yapacaklarina inanarak
davranmasi, kendiyle barigik olmasi ve ¢oziim odakli hareket etmesi Ozgiiven
duygusunu tanimlamaktadir.

Sosyal uyum: Kisinin kendi disindaki insanlarla kurmus oldugu iliskilerde uyumlu

davranabilmesi, kendi 6zellikleriyle grubunda 6zgiir hareket edebilmesidir.
2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanim ve Faydalari
2.1.1. Sporun tanimi

Spor kisinin belirli bir diizene bagli olarak gergeklestirilen fiziksel aktivite,
motor becerileri, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerini gelistiren ve bu 6zellikleri
birtakim kurallar biitiiniinde yaristirmay1 hedefleyen sosyal, pedagojik ve biyolojik bir
faaliyet alan1 olarak ifade edilmektedir (Orkunoglu, 1985).

Spor; bireyin, bulundugu dogal ortami beseri ¢evre durumuna getirirken
kazandig1 kabiliyetleri daha ileriye tasiyabilen, kurallar biitiiniine gore aragli ya da
aragsiz, kisisel olarak ya da bir grupla bos vakitlerin degerlendirilmesine yonelik
gerceklestirilen faaliyet kapsaminda ya da bunu bir ise doniistiirdiigii, sosyal 6zellik
kazandirici, toplumsallastirici, ruh ve fizik agisindan gelistirici etki yaratan rekabetci,

dayanigma duygularini ortaya ¢ikaran kiiltiirel bir olgudur (Yetim, 2005).

Spor, bireyleri bircok yonden egiten bir alan olarak kisiye biligsel, duyussal ve
psikomotor beceriler kazandirmakta ve giinliik aktiviteler arasinda yasamin bir pargasi
haline gelerek vazgegilmezler arasina yerlestirilmektedir. Spor faaliyetinin, psikolojik,
sosyal, politik ve ekonomik boyutlarinin zamanla kisilerin yasaminda daha ¢ok yere
sahip oldugu ve son zamanlarda da spor bilimlerinin 6neminin bir hayli hissedildigi
belirtilmektedir. Toplumun 6nemli bir kesiminin spora ilgi duymasi, bu alanin bir bilim
dal1 olarak arastirilmasini gerekliligini ortaya ¢ikarmis ve yapilan ¢aligmalarla bu alana

yonelik onemli gelismeler kaydedilmistir (Aract, 1999).

Genel olarak diinya iilkelerinin spora bakis acgilarinin degismesiyle bu alana
yonelik duyulan ilginin paralel bir hizla artmasi, sporun cagdas sosyal yasantinin

belirleyici  Ozelliklerinden  biri  olmasin1  saglamistir.  Sosyolojik  yonii



degerlendirildiginde, herhangi bir ayrim gozetilmeksizin sahalara veya televizyon
karsisina, tiim diinyadaki milyarlarca insani ayni zaman dilimi igerisinde bir araya

getirebilen bir faaliyet oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Fisek, 1998).

Modern toplumlarda yaygin bir etkinlik olarak sporun isminin gegtigi
bilinmektedir. Spor, diger etkinlik alanlar1 olan kiiltiir, edebiyat, sanat benzeri ugraslarla
karsilastirilamayacak kadar yayginliga sahip bir alandir. Bireylerdeki bos vakitlerin
kaliteli olarak gecirilmesine, hosgorii, dayanigsma, yarisma ruhu gibi ortamlarin
olusmasina, kisilerin ve toplumun yerine getirmesi gereken sosyal sorumluluklarinin
farkina varmasina, bireyin spor yaparak hem grubuna hem de ait oldugu topluma karsi
aidiyet hissinin olusmasina yardimci olmaktadir. Bununla birlikte toplumlarin sosyal

kiiltiirel ve ekonomik gelismisliklerine fayda saglamaktadir (Yetim, 2005).

2.1.2. Sporun fizyolojik faydalar:

Diizenli yapilan beden egzersizlerin saglik acisindan ne derece 6nemli oldugu
stirekli vurgulanmaktadir. Beden egzersizlerinin amaci; bedenimizin saghigini devam
ettirebilmesi i¢in eklemlerin, kemiklerin, kaslarin, kalp-damar sisteminin ve yarattig
islevlerin olmas1 gerektigi bicimde islemesini ger¢eklestirmektir. Dayaniklilik sporlarini
stirdiren bireyler digerlerine gore koroner arter hastaligi, seker hastaligi ve

hipertansiyon rahatsizliklarina daha az yakalanmaktadirlar (Akgiin, 1989).

Egzersiz esnasinda koroner damarlardan akan kan seviyesi damarlarda
genisleme saglayarak kalbe daha c¢ok kan gitmesine yardimci olmaktadir. Belli
araliklarla yapilan aerobik antrenmanlar, ileri seviyede olmayan hiper tansiyonda, kan

basincim azaltir. Tlerlemis rahatsizliklarda etkisi yiiksek degildir (Pehlivan, 2000).

Oksijen oranini maksimum seviyede kullanim, kisilerin kondisyonlarmi tahmin
etmede ya da belirlemede ¢ogunlukla bagvurulan bir degerdir (Giir, 1992). Belirli
araliklarla spor egzersizlerinin yapilmasi kaslar1 biiyiik oranda etkilemektedir. Roux’un
degerlendirmesine gore yapilan egzersizler neticesinde kaslar, li¢ sekilde gelisme

gostermektedir.



Siiratin Gelisimi

Siirat, insanin kendisini en yliksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
kabiliyetidir. Siirat ¢ocugun gelisim siireci ile orantili bir sekilde artmaktadir. Ayrica
cocugun zihinsel ve fiziksel gelisimi de siirat lizerind etkili olmaktadir.( Aktaran:

Glimiisdag ve Yildirim, 2018)

Kaslarin egzersizler sonucu giiclenmesiyle kas kuvvet ve siirat gelisiminde artis
gozlenmektedir. Stiratteki gelisim sinir sistemiyle ilgilidir. Bu gelisim seklinde kaslar

asir1 kasilmalarla kisa stireli ¢alisir (Murath, 1976).
Kas Kuvvetinin Gelistirilmesi

Kas kuvvetteki gelisim, kas kesitindeki kalinlikla ilgilidir. Reizma’nin yapmis
oldugu calismada, iskelet ve kalp kaslari ele alinmistir; bu g¢alismada kas lifinin
kalinligindaki oranin 20-50 mikrondan kalin olmasi durumunda kas lifi sayisinin

cogalabilecegi belirlenmistir. (Muratli, 1976). Kas lifleri;

e Tip I: Baz1 sporcular yavas kasilan liflere sahiptirler ve dayaniklilik spor
dallarinda bu 6zelliklerini kullanarak basarili sonuglar elde etmektedirler.

e Tip II: Baz1 sporcular da ¢abuk kasilma 6zelligi olan liflere sahiptirler ve bu tip
sporcular, siirat ve kuvvete dayali sporlarda basarili olurlar (Demir, 1997). Spor
egzersizleri neticesinde gergeklestirilen ¢alisma 6zelligi dikkate alinarak kas

liflerinde bir gelisme izlenir (Akgiin, 1989).

Miiller ve Hettinger, yaptiklar1 calismada dinamik Ozellikte gerceklestirilen
egzersizlerin tiimiinde, %75-90 arasinda yiliklenme oldugunda bu durumun, kas kuvveti
tizerine etki ettigini belirtmektedirler. Rarik ise kas kuvvetinin gelismesi i¢in %80

yiiklenme olmasi gerektigini ifade etmektedir (Muratli, 1976).

Bir kasa ait ¢ap, yiiksek gerilimde uyarilarin goénderilmesiyle biyiir. Enerji
depolarindaki biiyiime ve kilcal damarlardaki genisleme kastaki dayanikliliga iligkin
yetenegi olusturur (Sevim, 1997).
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Dayanikhihigin Gelisimi

Oksijen alimi, kas yorulmasini etkileyebilmektedir. Miyoglobinin yogunlugunun
degisken olmasi ve kan akis hizinin farklilasmasi antrenmanin dayaniklilik tizerindeki
onemli goriilen etkileridir. Yapilan antrenmanla, kas liflerinde bulunan mitekondrialara
oksijen tasinmasi, oksijenden yararlanan metabolizma organindaki kapasitesinin
artirllmasi saglanir (Akgiin, 1973). Spor ¢alismalarinda ulasilmak istenen en Snemli
amag, viicudun aerobik kapasitesini artirarak dayanikliligini yiikseltmek ve bunu hayat

siiresince devam ettirmeye ¢alismaktir (Erkan, 1998).

Kan dolasimi, dinamik kas c¢alismalariyla gelismektedir. Statik olan kas
caligmalar1 ise kan dolasiminda basing artirici etkide bulunur. Lind, %70 oranindaki
kuvvet kasilmalarinda; statik kas ¢aligmalarinin kan dolagimindaki basinci artirdigini,
bu sekilde beden olarak kisiyi dinamik kas ¢alismalarina gére daha hizli yordugunu
belirtmektedir. Krogh ise; egzersiz yaparken kilcal damar voliimiiniin sakin durumdaki
voliimden 240 defa daha biiyiik oldugunu ifade etmektedir. Kaslar, kilcal damarlarin
artmasi ve damar yiizeyindeki biiyiikliik ile oksijen elde edebilmektedir. Dayaniklilik

6zelligi, oksijenin bol alinmasiyla da gelistirilmis olur (Muratli, 1976).
2.1.3. Sporun zihinsel faydalari

Spor, bireysel gelisimini her alanda destekleyen bir ugrastir. Ozellikle sporun
egitim alaninda kullanilmasi 6grencilerin gelisimini olumlu yonde etkiledigi i¢in son
derece Onemlidir. Spor, bireylerin kisilik gelisimi konusunda c¢ok etkilidir. Grup
oyunlart ile bireylerin mensup oldugu grubun ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarindan 6nde
tutmak zorunda kalmalar1 sonucu bireylerde aidiyet ve fedakarlik duygular1 gelisir

(Ozbaydar, 1999).

Spor yapan bireyler, spor esnasinda mutlu olma ve spordan haz alma duygularin
hissedebilmektedir. Cagimizin en yaygin hastaligi olan stresle basa ¢ikabilmenin en
onemli yolarindan biri spor yapmaktir. Bireylerin giinliik rutin yasantilarindan
kaynaklanan monoton hayat tarzini spor sayesinde ortadan kaldirmak miimkiindiir. Spor
bireylere psikolojik olarak rahatlama ve gevseme saglamasinin yani sira kendilerini de

mutlu ve zinde hissetmelerini de yardimci olur (Giigli, 1996).
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2.1.4. Sporun sosyal faydalar

Insanlar, spor yoluyla toplum kurallarini, gelenek ve goérenekleri, iyi ve kotii
kavramlarimi, dogruyu ve yanlisi ayn1 zamanda spor kurallar1 ile de hayatlarini ve

kendilerini disipline etmeyi 6grenebilmektedirler (Hazar, 1996).

Spor ge¢misten giiniimiize bir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Spor bireylerde
irade kontroliinii, basarma azmini, gelistirerek, saldirgan yikicit tahammiil edilemeyen
diirtiilerini kontrol altina almalarina ve olumlu bir kisilik kazanmalarina etki etmektedir

(Bauman, 1994).

2.2. Tutumun Tanim, Ozellikleri ve Tutumu Olusturan Ogeler
2.2.1. Tutumun tammm ve 6zellikleri

Inceoglu (1993)’na gore tutum, kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir
sosyal konu, nesne ya da olaya karsi tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak

orgiitledigi biligsel, duygusal ve davranissal bir 6n yatkinliktir.

Tutumlar, kisilerin kisilik yapisi i¢inde Onemli fonksiyonlara sahiptir. Bu

fonksiyonlardan bahsedecek olursak:

Tutumlarin faydah fonksiyonlari: Tutumlar, bireylere faydali olan ve toplumsal

kosullara uyum saglamasini kolaylastiran bilissel 6zelliklere sahip bir aragtir.

Tutumlarin benligi koruma fonksiyonu: Tutumun, benligi koruyucu bir gorevi de
vardir. Bireyin, kisiligini ve temel degerlerini koruma 6zelligine sahiptir. Kisi, benligini

koruyacak onlemleri arayis icerisindedir.

Tutumlarin benlik aciklayicl fonksiyonu: Tutum, kisinin psikolojisi ile ilgi kimligine
dair degerlerini ifade edici niteliktedir. Kisi, tutumlarini, degerlerini agiklayabilecegi ve
kendi istedigi gibi algilayabilecegi sekilde kurgular. Bu kurgulamanin sonucu olarak da

tutumlar, bireyin kimligini tamamlar ve kimligine gii¢ katar.

Tutumlarin bilgi kazandirma fonksiyonu: Tutum, kisilerin diinyay: algilamalarinda
bazi temel Olgiitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme gereksinmesi yaratma
fonksiyonuna da sahiptirler. Kisi, karmasik bir 06zellik tasiyan evreni, bireysel

iliskilerini ve bu iliskilerin disinda kalan diinyayi, yalnizca zihninde sistemli programlar
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biitiinii haline getirerek anlayabilir (Tolan, isen ve Batmaz 1985). Tutumlar ve dgeleri

ozellikleri bakimindan farklilik gosterirler.
Bu o6zellikler sunlardir:

1. Gii¢ Derecesi Belli oranda giice sahip olan her tutum, her ii¢ 6gesinin yansittig1
seviyedeki tutumlarin orani, tutum giicindeki toplami ifade eder. Tutumlarin hepsi ve
ogeleri, giic yoniiyle farklidirlar. Cogu yerlesmis olan, kokli tutumlardaki tiim gii¢ ve
Ogelerdeki gii¢ yiiksektir. Asir1 tutumlar siklikla giiclii 6zelliktedir ve bu yapiy1
degistirmek de oldukea giictiir.

2. Karmagsikhk: Tutumlar, 0Ogelerindeki karmasikliktan dolayr farkliliklar
olusturmaktadir. Tutumlardaki ogeler, o tutuma has bir oOzellik olarak yalin
olabilecekleri gibi karmagsik bir yapida da olabilirler. Ogeleri karmagik ise tutum

karmagik, 6geleri o tutuma has olarak yalin 6zellikte olan bir tutum da yalindir.

3. Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Tutumlar, baglantili oldugu 6teki tutumlarla
iligkileri yoniinden de farkliliklar olusturmaktadir. Bu farkliliklardaki gerekge,
tutumlardan bazilarinin otekileriyle ¢ok siki bir bagliliklari oldugu halde, kimileri
oOtekilerinden kopuk olarak tek baslarima olabilmektedir. Kimilerinde merkezilesmede
bir tutum ¢ok belirgin olurken, o kimsedeki diger pek cok tutumlar1 da etkilemekte ve
cogunlukla bakis acisina ve yasami boyunca sergiledigi pek cok davranisa yon

vermektedir. Bu sekilde merkezilesen bir tutum, ideoloji olarak adlandirilmaktadir.

4. Ogeler Arasi Tutarhk: Cogunlukla, tutumlardaki geler arasinda diizeysel bir
tutarlilik vardir. Bununla birlikte, giiclii ve asir1 tutumlar olarak belirtilen tutumlarda bu
tutarlilik 6zelliginin daha da fazla bulundugu belirlenmistir. Tutumlarin bazilarinda
Ogelerdeki tutarlilik belirgin goriilmeyebilir, hatta tutarsizlik bile miimkiindiir.
Tutumlarin  kendi i¢indeki tutarsizlik, diger bir deyisle tutumun o&gelerindeki
uyusmazlik, tutum {izerinde birtakim degismelere yol acabilecek bir yerlesmemislik

unsurudur. Bu tutarsizliga bagl olarak davranigsal 6ge de ortaya ¢ikmayabilir.

5. Tutumlar Arasi Tutarhk: Tutumlarinin tamaminin bireyin diger tutumlariyla tutarh
olmasi 6nemli oldugu kadar tutarin derecesi de Onemli bir Ozelliktir. Kisilere ait
tutumlar ¢ogunlukla tutarli olma egilimi sergilemekle birlikte bu tutarlilik, tutumlarin
ortaya c¢ikmasi i¢in gerekli degildir. Tutarlilik derecesi somut olaylar karsisinda

degisiklik gosteren ve siirekli 6l¢lim gerektiren bir problemdir (Tavsancil, 2005).
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2.2.2. Tutum olusturan égeler
2.2.2.1. Bilissel 6ge

Tutumlarin biligsel 6geleri tutum konular1 hakkindaki bilgilere, inanglara
dayanir. Bu bilgiler dogrudan tecriibe yolu ile edinildigi gibi, baskalarinin
deneyimlerinden yararlanilarak da edinilebilir. Kitaplardan okuyarak ya da herhangi bir
yerden duyarak da olur. Ancak varligi bilinmeyen bir konuya karsi tutum olusmaz.
Yani, tutum konusunun kisinin bilgi sinirlar1 i¢inde olmasi gerekir. Bu bilgiler ne kadar
gercekse, tutumlar o kadar kalict olur. Tutum konular ile ilgili bilgiler degisirse

tutumlar da degisir (Tavsancil, 2005).

Bilissel 6ge kisaca, bir inang ifadesinin kabul edilmesidir; yani, tutum nesnesi
hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye karsi olumlu veya olumsuz tutum varsa, o

obje hakkinda olumlu veya olumsuz inang¢ da olacaktir (Tavsancil, 2005).
2.2.2.2 Duyussal 6ge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle agiklanamayan, hoslanma
hoslanmama y6niinii olusturur. Tutumu inang, ger¢ek ve degerlerden ayiran en 6nemli
ozellik, tutumlarin duygusal bileseninin olmasidir (Tavsancil, 2005). Tutumlarin
duygusal 0gesi, kisinin tutuma konu olan olay veya nesnelere karsi heyecanini
icermektedir. Tutuma siireklilik kazandiran, tutumun itici veya sekillendirici olan yonii

bu duyussal 6gesidir (Erdogan, 1999).
2.2.2.3 Davramssal 6ge

Davranigsal 6ge, bireyin belirli bir uyaricinin tutumuna ile arasindaki davranig
yatkinligin1 gosterir. Bu davranis yatkinlig farkl sekillerde gézlenebilir. Bu davraniglar
bireyin rutinleri, diizgiileri ve davranislariyla direkt olarak ilgisi bulunmayan
tutumlarinin tesiri altindadir. Bundan dolayidir ki, davranigsal 6geden bahsederken ilk
olarak duygusal ve normatif davranmisi iki ayr kategoriye ayirmaliyiz. Kisinin dahil
oldugu grup ya da alt kiiltiirde, bir davranmis dogru kabul ediliyorsa, kisi davranisi

istemese de gosterir. (Tavsancil, 2005).
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2.2.3. Tutum ve davrams iliskisi

Tutumlar da psikolojik degiskenler gibi direkt olarak gozlemlenemeyen,
kuramsal veya goriinmeyen degiskenlere sahiptirler ve varliklari ancak sozlii veya
davranigsal belirtilere dayanir. Tutum kiginin tepki ve davranmiglarimi aktarmaktadir.
Tutum genellikle davranis ve tepkilerle varligini gostermektedir. Tutum, varligini ancak
bir takim gozlemlenebilir davranislarla kanitlayabilir. Rastgele bir tutum objesine iliskin
gorlis ya da davranis s6z konusu olmadiginda, kiside o davranis ve goriise ait tutum
gizlide olsa, etrafindaki kisilerce gbzlenemeyeceginden varsayilamaz. Tutumlar direkt
olarak gozlemlenemez fakat kisinin davranislarini dikkate alinarak kisinin tutumlarina
iliskin varsayimlar ortaya ¢ikabilir. Fakat goézlemlenememelerine karsin kisinin
tutumlarini, sevgilerini, nefretlerini yani kisinin tiim davramislarint  oldukga

etkilemektedir (Cetin, 2003).

2.3. Sosyal Uyumun Tanim ve Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Uyum; dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin neden
oldugu degisiklige alisma siirecidir (Koknel,1996). Bu tanimdan da anlasilacag: iizere
uyum, iki farkli yonii olan bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasantisi siiresince
siirekli olarak degisim ve gelisim gosteren kisinin, kendisinde gordiigii biyolojik,
zihinsel, sosyal ve duygusal degisikliklere uygun davranig ve tutum gelistirmesi ve
etrafindaki kisilerle pozitif iligkiler kurmasi son derece oOnemlidir. Yani kisinin
yapisinda meydana gelen degisiklikleri ile cevresel iliskilerini ortak bir noktada

birlestirebilmesi, kisinin uyumunu tamamlamaktadir.

Sosyal uyum ise; kisinin g¢evresindeki bireylerle uyumlu olabilme basarisi,

grubunda kendini 6zgiir bir bicimde tanitabilmesidir (Kilcigil, 1998).

Tutarl1 ve saglikli iligkilerin egemen oldugu, uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami
biiyliyen ¢ocuklar otonom bir kisi olarak yetiskinlik seviyesine ¢ikabilir. Cocuk igin
boylesi bir aile ortami yaratilmasi ve anne babanin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin
saglikli olmasi da biiyiik 6l¢iide onlarin kendi iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve

birbirlerine kars1 sevgi ve saygili olmalarina baglhdir.
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Uyum bir durum degildir. Uyum, davranisin tutarliligini saglamak igin, alisma
tepkilerini ortaya ¢ikaran giiclerin degistigi bir siirectir. Bu siirecte davranissal, biligsel
ve duyussal siiregler birbirleriyle stirekli karmagik bir etkilesim igerisindedir (Ttrkel,
2010).

2.3.1. Sosyal uyumu etkileyen faktorler

Bireyin sosyal uyum ve beceri gelisimine etki eden faktorler asagida

siralanmustir;
2.3.1.1. Anne — baba etkilesimi

Yapilan arastirmalarin birgogunda anne Ve babalarin tutumlarinin c¢ocuklar
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Demokratik bir yaklagim iginde olan
ailenin ¢ocugun sosyal uyumunda biiyiik bir pay sahibi oldugu belirtilmektedir. Egitim
seviyesi diisiik olan ailede aile ici iliskilerde arzu edilen niteligin olusturulamamasi,
cocuk egitiminde istenilen seviyenin kazandirilmasina engel teskil etmektedir. Cocugun
sergiledigi tutum ve davranislari, kisiligi, ait oldugu aileden aldig1 egitimi ve
deneyimleri yansitmaktadir. Nitekim cocuk, gelisim doneminde ilk olarak ailesini
model almaktadir. Ve bu modeli taklit yoluyla 6grenme gergeklestirmektedir (Onur,
2000:4).

Cocuk, sosyal ortamlara katilmak i¢in {i¢ sekilde etkilesimde bulunur: model
alma, taklit ve sosyal pekistirme seklinde etkilesim bigimleri siralanmaktadir. Bireyin
cevresinde gormils oldugu davranis sekillerini 6grenme bigimine model alma
denilmektedir. Model alma siirecinde O6grenme eylemi kadar, bireyin tekrarladigi
davraniglara karsilik toplumsal tepkileri de denedigi ve nasil bir karsilik verilecegini
Olgmeye calistig1 bir donemdir. Cocuk taklit ederek kolay bir sekilde dgrenmektedir.
Taklit yoluyla ogrendiklerine ¢evreden aldig1 tepkileri ekleyerek davranislarini

sekillendirir. Bu sekilde sosyal pekistirmeler yapmis olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Aile, c¢ocugun kendini sosyal ortamlarda kabul ettirebilmesi ic¢in giiven
duygusunu kazandirir, Okul 6ncesi gelisim donemi ¢ocugun ileriki yaslarinda etkili bir
sosyallestirme saglanabilmesi i¢in aile kurumu olduk¢a onemlidir. Cocuk, ailesinden

sosyal deneyimleri 6grendigi gibi model olarak da ailesini se¢mektedir. Aile, ilk
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egitimin Vverildigi kurum olarak ¢ocuk i¢in toplumsal kabul géren davranis sekillerinin

gelisiminde rehberlik vazifesi tistlenir (Tiirkel, 2010)
2.3.1.2. Kardes iliskileri

Kardesler arasindaki iliski ve etkilesim ¢ok boyutlu bir 6zellige sahiptir ve ileriki
yillarda gelistirecegi sosyal iligkiler i¢in 6n basamak niteligindedir. 0-6 yas gelisim
doneminde olan c¢ocuk, aileye yeni katilan iye i¢in olumlu davraniglar
gelistirememektedir. Olusan c¢atismalardaki neden anne-babanin yeni {iiyeye
yaklasimiyla ilgilidir. Anne, biiyiik cocugun olumlu davranis i¢ine girmesini saglamak
icin onu bebekle ilgilenmeye tesvik etmeli ve bebegi birey olarak gormesini saglayarak
biiyiik ¢ocukla birlikte ilgi ve sefkat ortami olusturabilirler (Cunningham, 1998:169-
182).

Kardesler arasindaki iliskiler duygusal olarak c¢eliski igerebilir. Baz1 zamanlarda
catisma duygusu yasayabildikleri gibi bazi zamanlarda da samimi iligkiler
gelistirebilirler. Kardesler arasindaki inisli ¢ikishi yogun duygular zaman ilerledikge
azalir, bir diizen i¢inde denge olusur. Oyun kurmalar1 ve yaklasimlariyla kardesler ilk
cocukluk doéneminde, ¢ocuklarin hayatinda tutarli sosyallesme iliskileri yoniiyle

onemlidir (Deckard, Dunn, Lussier ve Sibling, 2002).
2.3.1.3 Akranlik ve arkadashk iliskileri

Cocuklar arkadaslik kurarak, giizel bir ortam olustururlar ve boylelikle gelisim,
O0grenme Ve beceri alanlarinda kendiliginden gerceklesen bir ilerleme saglarlar. Bununla
birlikte daha pek ¢ok alanda duygusal ve biligsel yonden gelisirler, sorumluluk bilingleri
geliserek c¢evresindeki insanlara karsi saygi duymayi 6grenirler. Bu sekilde olusturulan
ortamlarda edindigi deneyimlerle c¢ocuk, toplumsal yasamda yontem ve kurallar
benimser. Arkadas gruplar1 ¢ocuklari, bir gruba ait olmayan ¢ocuklara kiyasla, sosyal
acidan daha yeterli yapmaktadir. Cocuklar, kendileri 6zelliklerine benzer c¢ocuklarla

arkadaslik kurarlar. (Hartup, 2000).

Cocuklarin ~ sosyal  alanlarda  gosterdikleri  tavir ve  davranmislar

gruplandirilabilmektedir (Palut, 2003).
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Popiiler Cocuklar: Bu tarz ¢ocuklar, yasitlarina kiyasla zeka ve yetenek konusunda
farkli olan ¢ocuklardir ve duygusal agidan olgun 6zellik sergilerler. Ayn1 zamanda bu

gruba giren ¢ocuklar, fiziksel yonden daha bakimli goriinmektedirler.

Dislanan Cocuklar: Sosyal ortamlarda sevilmedikleri i¢in saldirgan ve siddete yonelen
davraniglar gelistirmektedirler. Arkadaslariyla iliskileri iyi degildir veya onlardan

uzaklagmayi tercih ederler.

Ihmal Edilmis Cocuklar: Sosyal ortamlardan uzaklasmay1 ve yalmzlasmay1 segerler.

Yalniz olmak bu gruptaki ¢ocuklara zevk verir.

Sorun Yaratan Cocuklar: Sosyal beceri alanlarinda iyi olan, zekilik 6zelligi bulunan
ve grup lyeleri arasinda etkisi bulunan ¢ocuklar olmalarina karsin, kurallar tanimaz ve

saldirganlardir.

Sosyal beceri alanlarinda yetersizligi olusturan sebepleri degerlendirmek tizere
yapilan arastirmalar, sosyal becerilerdeki yetersizligin ¢ocukluk déneminde yasanan

zorluklarla ilgili oldugu sonucunu ¢ikarmistir (Burgoon, Buller, 1989).

Akran iligkilerinin zayif ve yetersizligini inceleyen bir calisma, cocuklarda
ileriki donemlere yonelik psikolojik, davranmigsal ve sosyal alanlarda zorluk
yasayacaklarina dair bir egilim tespit etmistir. Bu egilim, okul derslerinde basarisizlik,
psikopatoloji, siddet ve suca karisma seklinde kendini gosterebilir (Cetin, Bilkay,
Kaymak, 2003).

2.3.1.4. Okul ve 6gretmenler

Cocuktaki benlik kavraminda aileden sonra, karsilastig1 sosyal ortamlardan olan
okul, etkili olabilmektedir. Okulda edindigi benlik kavrami, 6gretmenin Ogrenciye
yaklagiminda aktardigi diisiincelerinin ¢ocuk yoniiyle nasil algilandigiyla ilgilidir.
Egitim, ¢ocuklarin aile ortamindan sonra dahil olduklar1 bir 6grenme alani i¢inde hayata
dair edindigi her tiirlii bil ve beceri anlamina gelmektedir. Egitim faaliyetinin niteligi
onemli oranda dgretmenlerin sahip oldugu ozelliklerle ilgilidir. Ogretmenlik mesleginin
temelinde en 6nemli hizmet, 6grenciye yaklasimin dogru bir sekilde ayarlanmasidir.
Ogretmenlerin yeterli kabiliyete sahip olmalari, dgrencilere olumlu sosyal davramislar
kazandirma noktasinda Onemli olmakta ve Ogrencilerin sosyal ortamlardaki

davranislarini sekillendirmelerinde etkili bir unsur gorevi gdrmektedir. Ogretmenin



18

olumlu sosyal davraniglarla tutum sergilemesi model olmas1 yoniiyle ¢ocuklar icin bir

kazanimdir (Gtl, 2003).

Ogretmenler tarafindan iyi bir dgrenme ortami olusturularak dgrencilerin olumlu
benlik gelistirmeleri saglanir, arkadaslik kurabilmesi ve sosyal alanlarda kabul
gorebilmesi i¢in uygun ortamin yaratilmasi 0grenciyi daha istekli ve 6grenmeye agik
hale getirmektedir. Bu sekilde sevildigini ve 6grendigini fark eden olumlu benlik
kavrami giliclendirilir. Bu 6zelligi kazanan ¢ocuk, ilgi ve yetenekleriyle ilgili tutarlilik
gostermektedir. Kabiliyetlerini iist seviyelere tasir, sorumluluk duygusu gelisir.
Ogretmenin 6grencide olumlu benlik gelistirmesi, dgrencinin anlagilma ve taninma
ihtiyacin1 gidermektedir ve bu sekilde kendini tanima ve anlama istegi giiclenmektedir

(Giil, 2003).
2.3.1.5. Kitle iletisim araclari

Kitle iletisim araglariyla c¢ocuk kendine 0Ozgii programlart tercih ederek
ihtiyaclarma cevap bulmaya calismaktadir. Cocuk, kitle iletisim araglariin tiimiinde
karsilastigi durumlart ilgi alanina gore secer Ve sectigi programlar ¢ocufun yasam
seklini etkiler. Cocuk kitle iletisim araglartyla birtakim kurallar1 yasamina katar ve bu
durumlar dolayli veya dolaysiz, 6grencinin sosyallesmesine 6nemli fayda saglar (Elkin,

1995).

Giliniimiliz sartlarinda teknolojinin ilerlemesine bagli olarak ¢ocuklar, bir dis
unsur roliindeki televizyonla yakindan ilgilenmektedirler. Televizyon ile c¢ocuklarin
davraniglar1 arasindaki etkiyi arastiran bir calisma sonucunda ailelerin televizyona fazla
zaman ayirdiklar ve aile i¢i etkinliklere zaman ayirmadiklar: belirtilmistir. Televizyon
genellikle ¢ocuklarin mesgul olmasini saglamaya ve sorun g¢ikarmasini engellemeye

yonelik bir arag olarak ailelerin kullandig1 bir yontemdir (Siegel ve Gregora, 1985).

Cocuklarin tercih edecekleri programlarla ilgili aileler dikkatli davranmalidir.
Cocuklar1 siddet igeren programlardan uzak tutmalar1 gerekmektedir. Diger tiirli
cocuklar, televizyonda gordiiklerini ve duyduklarmi giinliik yasanti icerisinde aynen
tekrar etmektedirler. 0-6 yas grubundaki g¢ocuklarda birtakim beceriler gelismedigi i¢in

somut yasamla soyut olani ayirt etmekte giiclilk c¢ekerler. Bundan dolayi izlenen
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programlardaki siddet cocuklar1 tahmin edilenden daha fazla etkileyebilmektedir
(Tiirkel, 2010).

2.3.1.6. Sosyo-ekonomik diizey

Aile i¢inde bulundugu olumsuz sartlar1 her ne kadar ¢ocuklara hissettirmese de
sosyo-ekonomik kosullarin etkisini davraniglarina yansitan ¢ocuk, kisilik gelisiminde de
olumsuz etkilerle kars1 karstya gelmektedir. Ekonomik yetersizlik ¢ocuk iizerinde kaygi
yaratmakta ve bu duygu da ¢ocukta giivensizlik olusturmaktadir. Konuyla ilgili
arastirmalarin sonuclarinda ulasilan veriler, cocuklardaki su¢a yatkinlik ile yoksullugun

arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Yasant1 igerisinde gesitli sekillerle meydana gelen ekonomik problemler, suga
yoneltme egiliminde rol oynadigr goriisii savunulmaktadir. Ekonomik yetersizlik,

sucluluk tizerinde dolayl ve dolaysiz etkili olabilen bir unsurdur (Yavuzer, 1996).

Sosyo-ekonomik diizeyi diislik olan aileler ¢ogunlukla ¢ocuk sayisinin fazlalig
ve sosyal giivence eksikliginden dolay: diger ailelere gore cocuklariyla daha az zaman
gecirmekte, cevreyi tanimakta ve g¢ocuklariyla oyun oynamakta az vakit bulmakta,
cocuklarindaki basarilar1 daha az odiillendirmektedirler. Cocuk erken donemde bu tiir
yasantilar elde ederek diisiinme becerilerini gelistirmekte ve kisiler arasi iliskilerde
zorlanmaktadir. Bununla birlikte erken donemlerde bu sekilde yasanti eksikligi
olugsmasi, ebeveyn davraniglarindaki uygunsuzluk, akademik basari ve sosyal uyum

konusunda ¢ocugun eksik kalmasina yol agmaktadir (Salk, 1998).

Sosyo-ekonomik yeterlilik c¢ocukta erken donemlerde bir¢ok duygunun
gelismesine etki etmekte ve 6zdesim kurmasina fayda saglamaktadir. Brophy’ nin
gerceklestirdigi arastirma, annelerin c¢ocuklarim1 destekleyici davranislarinda sosyal-
ekonomik diizeyin olduk¢a ©nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Gelisim
psikologlarinin goriisleri de bu dogrultuda belirtilmis ve yoksulluk ve ilgisizlik
unsurlarinin  ¢ocuklarin saglikli sosyal uyum gelistirmesinin Onilinde bir engel
olusturdugunu vurgulamiglardir. Bilhassa dikkati yonlendirme stratejilerinde, geliri
diisiik ailelerin ¢ocuklart sosyal uyumlarinda diger ailelere gore zorlanmaktadir.
Ailelerin ¢ocuklar1 konusundaki hassas yaklasimlari, sosyal-ekonomik seviyenin

risklerini diigiiren 6nemli bir etkendir (Raver, 1997).
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2.3.1.7. Cocugun gelistirdigi 6zellikler

Sosyal uyumu etkileyen faktorlerden birisi de ¢gocugun gelistirdigi 6zelliklerdir.
Sosyal uyumu olumlu yonde olan c¢ocuklarin 6zellikleri; olumlu mizag, kolay iliski
kurma becerisi, tepki vermede esneklik, olumlu benlik saygisi, diirtii kontroliiniin ve

sosyal iliskilerin yeterli diizeyde olmasidir (Sevgi, 2006).

Cocuklar, bireysel yasantilar1 sirasinda hem dayanigma, is birligi gibi olumlu
sosyal davramiglar1 hem de saldirganlik davramisini kazanirlar. Olumlu iliskiler
kurabilmek i¢in ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini engellemeleri, uygun zamanlarda ve
toplumun onaylayacagi bicimde kendilerini ifade etmeyi dgrenmeleri gerekir. Ogrenme
ve modeli 6rnek almanin, olumlu sosyal davranislarin gelismesinde oldugu kadar,
saldirganlik tizerinde de Onemli bir etkisi vardir. Saldirganlik, kendini koruma
thtiyacindan kaynaklanmayip, ¢evreye ya da kisiye yonelik acgik saldir1 bigiminde ise,
cocugun sosyal uyumunu bozarak, akranlari ve cevresindekilerle sosyal iliskiler

kuramamasina neden olur (Zembat ve Unutkan, 2001).
2.3.1.8. Sosyal uyumsuzluk

Cocukluktaki uyumsuzluk c¢esitlerini dort ana baslikta toplamistir. Bunlar;
davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aligkanlik bozukluklar1 ve agir ruhsal
bozukluklardir. Davranis bozukluklar1 ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagl olarak, i¢ catismalarimi davranislarina aktarmasi sonucu ortaya c¢ikar. Duygusal
bozuklugu olan g¢ocuklar ise kendi i¢ sorunlarmni disa yansitmaktan ¢ok kendilerine
yonelten kaygili ¢ocuklardir. Bu tiir uyumsuz davraniglara sahip ¢ocuklarin cevre ile
etkilesimlerinde ve bir grup i¢inde kendini ifade edebilme ¢abasinda sosyal uyumsuzluk

ortaya ¢ikabilmektedir (Y 6riikoglu, 2000).

6-12 yas cocugunda minimal psikopatoloji isaretleri kendini su sekillerde
gosterir. Uyum, insanla iliski, aileden ayrilma gibi durumlarda, yeni deneyimlerde asir1
duyarli, endiseli veya iliskiden kacar veya yeme, uyku, ¢alisma problemi, siireksiz
hastalik, bedenine zarar gelecegi korkulart gibi nedeni bulunamayan somatik
yakinmalar seklinde uyum giiclikkleri gosterir. Bunun yaninda obsesif kompulsif

davraniglar, siirekli hirsizlik, yalan saldirganlik, zarar verici egilimler, evden-okuldan
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kagma, 6grenme/calismada biiyiik ilgisizlik, giiclik, dikkat toplamada giigliik, dikkat
daginikligi, eksikligi, sebepsiz aglama, endise/korkular (Eksi, 1999).

Son ¢ocukluk donemi ¢ocugundaki ciddi psikopatoloji belirtilerinin ise kendini
ice kapanma, insanla iliski yoklugu, bozuklugu, depresyon, keder, kendine veya
baskasina zarar veren egilimler, intihar diisiincesi veya girisimi, asirt kayitsizlik,
ilgisizlik, gergegi degerlendirmede bozukluk, yetersizlik, asir1 ve gereksiz korku, fobi,
cinsel konularda gereginden ¢ok ugrasma, asir1 erotizm, cinsel saldir1 seklinde kendini
gosterdigini belirtir. Bunun yaninda asir1 sismanlik, istemli asir1 zayiflik, asir1 rejim
yapma, kiloyla asirt ugrasma, 6grenme/calismada tam bir basarisizlik gibi somatik
yakinmalarin yani sira alkol, uyusturucu madde kullanma, insan, esya ve hayvana

zalimce davranis gibi anti sosyal davranislar seklinde kendini gosterdigini belirtir (Eksi,

1999).

Normal gelisimde saglikli aile tutumu ise su sekildedir. Aile ¢ocugun bilissel
gelisimini destekler ve kolaylastirir. Deneme, 6grenme, diisiinme, iletisim kurma ve
bagimsizlagmada destekleyerek sosyal rol ve davranisi icin uygun bir model olarak
yardimc1 olur. Moral degerlerini Onemseyerek ona 1iyi bir model olusturur,

toplumsallagsma yetenegini gelistirir (Eksi, 1999).
2.3.1.9. Sosyal uyum ve anti sosyal egilimler

Anti sosyal kisilik bozuklugu gosteren insanlarin ¢ocukluk ve genglik ¢aginda
yaralama, cinsel saldir1, alkol ve madde bagimlilig1 gibi saldirgan davraniglar ve siddeti
iceren eylemlere siklikla rastlanir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda depresyon,
anormal korkular, geri cekilme, 6grenme problemleri ya da okul performansinin
diismesi, okuldan ka¢ma, kabadayilik, zorbalik, kavgaya egilim, temel becerilerde
zorluk ya da temel becerileri siirdiirme sorunlari, diisiincesizlik, diisiinmeden hareket
etme, davranigsal ve duygusal problemler, inkdr ya da olaymn yeniden anlatiimasi
takintisi1 gibi travma sonrasi stres belirtileri gézlenebilecegini belirtmektedir. Bu durum
da sonuclar1 itibariyle bireyin sosyal uyumunu engelleyici veya uyumsuzlugunu

tetikleyici bir etken olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Ogiit, 2001).
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Genel olarak asir1 dayak atan, dengesiz, diizensiz, ilgisiz davranan, alkol ya da
madde bagimlisi olan, sug isleyen anne-babalarin ve parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda

anti sosyal kisilik bozuklugu riskinin arttig1 belirlenmistir (Koknel, 1996).

Cevresinde yapici davraniglara az firsat verilerek daha ¢ok yikici davraniglarin
egemen oldugu bir ortamda biiylimesi, ¢ocugun duygu diinyasinda karmasa ve
catismaya neden olarak anti sosyal patlamalara zemin hazirlar. Bu durum da ¢ocukta
birtakim saldirgan ve siddet igerikli davramiglarin olugmasi ve yerlesmesine neden

olabilir (Kdknel, 1996).
2.3.2. Spor ve sosyal uyum iliskisi

Spor zihinsel veya bedensel bir harekettir. Bu hareket ¢ogunlukla sosyal veya
toplumsaldir. Sporun kisiye sagladig: bireysel katkilar1 bile sonunda kisinin daha sosyal

ve toplum icinde aktif, katki saglayan bir birey olmasina sebep olmaktadir (Dogu,
2006).

Fiziksel faaliyetler kapsami iginde yer alan kurallar, taktikler, spor
programlarindaki ¢esitli aktiviteler ve bunlara ait metotlarin 6grenilmesi, ayrica saglikl
yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi hususlarin 6grenilmesi ile
de zihinsel gelisime katki saglanir. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile
ilgilidir. Bunlar aracilifiyla ¢ocuklarin yorum yapabilme degerlendirme, karar verme ve
diistinme yetenekleri gelisir. Sporun sosyal gelisim ile ilgili amaclari hem birey hem de
toplum acgisindan 6nem tasir. Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir ¢evre
kazanmalar1 ve kendilerini gerceklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir (Imamoglu,

1992).
Sporun sosyal gelisime etkileri sdyle 6zetlenebilir:

e Kisilik gelisimi lizerinde yapici etkisi vardir.

e Sportif etkinlikler sirasinda c¢ocuklar ve gencler birlikte c¢alismaya
yonlendirilirler.

e Arkadashk duygularinin gelismesine katkida bulunur.

e Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

e Sosyal sorumluluklar kazandirir.

e Liderlik 6zellikleri kazandirir.
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e lIyi bir yarismaci, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yeteneklerini kazandirir.

e Saldirgan davraniglar, faydali islere yoneltilebilir.

e Kendine ve bagkalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarin1 kabul etme

duygular gelisir.

Kisacasi, spor aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin birbirleriyle olan
stirekli iligkileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuvar ¢aligmasi

olarak nitelendirilebilir (Tamer, 1988).

Caha (1999)’ya gore spor, Toplum fiyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal
cevrelere katilmini atesleyen bir sosyal etkinlik olmasindan dolayr kisinin

sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

Toplumun ¢alisan kesimlerinin bir yandan emek Vverimliligini arttirir, diger
yandan beden ve ruh sagligini korur ve spor yoluyla bos zamanlarini verimli bir sekilde

degerlendirilmesini saglar.

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimimi destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklariyla biitlinlesir ve takimin basarisimt  kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun icin psikiyatristler spor
alanlarma bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disartya
atilmasina, yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce tedavi

yerleri olarak goriilmektedir” (Tiirkel, 2010).

Sporun 6nemli iglevlerinden birisi de bir gruba ait olma duygusunu ortaya
cikarmasi ve bu duyguyu gelistirmesidir. Herhangi bir gruba aidiyet duygusu sosyal bir
varlik olan insanin sosyallesme siirecinde onemli degerlerden birisi olarak kabul
edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma, kisinin toplumda iistlendigi roliin
belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir.

(Sahan, 2007).
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2.4. Ozgiiven’in Tanim ve Ozgiiven {le Tlgili Kavramlar ve Ozgiiven Kavramina

Yonelik Goriisler
2.4.1. Ozgiiven

Kisilikle ilgili literatiirde self-esteem, ego strength, self-confidence, self-
acceptance, self-image, self-concept, self-perception vb. Bircok kavram
kullanilmaktadir. Bu kisilige yonelik bir kavram karmasasinin yasandigini
gostermektedir. Bu plana yonelik arastirmalar yapanlar ¢caligmalarinda bu kavrami farkli
akimlarin etkisi altinda agiklamaktadirlar. Bu noktada biitiinciil olarak kisiligin tarifi
yapilmamakta genellikle tarifi yapanin etkisi altinda oldugu 6znel teoriler ile psikolojik

ekollere dayanmaktadir (Soner, 1995).

Hambly (2003)’e gore 6zgiiven kisinin kendi kabiliyetlerine olan kesin inancidir.
Bandura (1997) ise bu kavrami bireyin kendisini degerli hissetme yargisi olarak ifade

etmektedir.

Psikolojik anlamda var olabilmenin temelini 6zgiiven olusturmaktadir. insan
hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerin basinda benlik bilinci gelmektedir. Bir baska
ifadeyle bireyde mevcut kimligini begenip begenmedigine karar verme ve Kkim
oldugunu tamimlama yetenegi vardir. Ozgiiven problem, insandaki bu temel yetenegi
kapsamaktadir (Mckay ve Fanning, 2009).

Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin atilimci, sorumluluk yiiklenen, insan
iligkilerinde rahat ve sevecen, arastirmaci, yeni deneyim Ve diislincelere acik,
zorluklardan yilmayan, iyimser, basarma istegi olan ve giiven duyulan kisilerdir. Ayni
zamanda kendilerini 6nemli, yararli, kabul edilmeye ve saygiya deger kisiler olarak da
algilamaya calismaktadirlar (Magden ve Aksoy, 1993). Diisiik 6zgiivene sahip kisiler
ise, baskalarina bagimli bir yasanti, ¢abuk etkilenme, reddedilme korkusuyla sevgi
aligverisine girmeme, kendilerini degersiz ve basarisiz gérme, siirekli bir caresizligin
stres ve kaygisi, giinlik yasamdaki problemleri c¢6zemeyeceklerine inanma

egilimindedirler (Kurtuldu, 2007).

Humpreys (2002)’e gore 6zgilivenin “yeterli olma” ve “sevilebilir olma” seklinde
iki merkezi boyutu vardir. Bu iki boyutun gelismesi ve sekillenmesi dogumla baslayip

yasam boyunca gerek aile gerekse de ¢evre ile olan iliskiler dogrultusunda olmaktadir.
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Baba, anne, hala, teyze gibi hayatinda 6nemli yer eden kisilerle olan iligkilerin
deneyim ve etkileri ¢ocuklar tarafindan daima bilingaltinda yer almaktadir. Egitim
hayatinin baslamasiyla birlikte okul arkadaslar1 ve oOgretmenlerde bu halkaya dahil
olmaktadir. Bu kisilerle olan iligkiler ¢ercevesinde birey kendisini yeterli ya da yetersiz,

degerli ya da degersiz olarak degerlendirebilmektedir.

Her bireyde var olan bagkalari tarafindan takdir edilme ve 6zgiiven sahibi olma
istegi birbirlerine bagl iki alt gruptur. Bunlardan ilki beceri, basar1 ve gii¢ ¢ergevesinde
insanlarin giiven duydugu bir birey olmak, digeri ise saygi gorme, takdir edilme ve

onemli olma ihtiyaclaridir.

Bireyin kendisini faydali ve degerli bir kisi olarak gérmesi, kendisine giivenmesi

kendisini degerlendirme ihtiyaclarinin tatmini agisindan énemlidir.

Ozgiiven eksikliginin, insanlar1 koklii bir cesaretsizlige ve yetersizlik duygusuna
stirikledigi, psikolojik problemleri olan bireylere yonelik arastirmalarda ortay
konmustur (Kasatura, 1998).

Lindenfield (1997)’a gore 6zgiiven i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Bireyin kendisiyle barisik olduguna dair inanci, kendinden memnuniyeti
ve bu konudaki hissettikleri “i¢ 6zgiiven” i olustururken, dis diinyaya kendisinden emin
bir sekilde vermis oldugu davranis ve goriintiiler ise “dis 6zgiiven “i olusturmaktadir.

Her iki yonden de kendisini gelistirmis olanlarin sahip olduklar1 6zellikler sunlardir:

I¢ Ozgiiveni ifade eden davramslar; pozitif diisinme, kendine agik hedefler koyma,

kendini tanima ve kendini sevmedir.

Dis Ozgiiveni ifade eden davramslar; duygularini kontrol edebilme, kendini ortaya

koyabilme, kendini iyi ifade edebilme ve iletisim becerileridir (Aktaran: Ozbey, 2004).

Bireyin 6zgiiveni dogumla baslamaktadir. 9-10 yasina kadar gelismeye devam
eden bu duygu erken yaslarda kesinlik kazanmakla birlikte yasam boyunca gelismeye
devam etmektedir. Ergenlik donemine gelen bireyler 06zgiiven duygularini
degerlendirmekte ve sekillendirmektedirler. Ozgiiven, ilk dénemlerde aile tarafindan
cocuga verilen mesajlar dogrultusunda gelismektedir. Egitim siirecinin basglamasiyla
okul arkadaglar1 ve 6gretmenler de bu etkiye dahil olmaktadir. Karmasik bir siire¢ olan

ozgiiven, kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bazilarinda dis 6zgiiven, bazilarinda



26

ise i¢ Ozgiiven fazla gelismektedir. Basarilar1 devamli takdir edilen bir 6grencinin bunun
yaninda fiziksel goriiniimiine devamli bir elestirir varsa bu 6grencinin 6zgiliveninin

sadece bir yonii gelismektedir (Ozbey, 2004).

Model alarak 6grenmenin en sik kullanildigi donem, ilk gocukluk dénemidir. Bu
donemde c¢ocuga en yakin olan kisiler anne ve babalardir. Bu agidan gocuklar bir¢ok
davranigta anne ve babalarint model almaktadirlar. Anne babanin model alindigi
duygulardan biri de 6zgiivendir. Bu dogrultuda ¢ocuktaki 6zgiivenin olusum, gelisim ve
artirllmasi1 anne babanin etkisindedir. Yine anne ve babalarin tepkileri dogrultusunda
cocuklardaki “6z benlik” de sekillenmektedir. Bu noktada yapilan ihmaller mazeret

kabul etmemektedir (Humphreys, 2002:135).

Ogretmenler, gocuklar nezdinde 6zellikle okul hayatinin baslamasiyla birlikte
anne babalardan sonraki en Onemli Orneklerdir. Bu donemde model 6grenme
cercevesinde g¢ocuklar dgretmenlerini de model olarak alabilmektedirler. Ogretmenin
ozgiiveninin yiiksek ya da diisiik olmas1 6grencideki 6zgiiven gelisimini de bu paralelde
etkilemektedir. Bu acidan ozgiliven olusumunda ve gelisiminde aileden sonra okul

ortami ikinci derecede 6nemli faktordiir (Mutluer, 2006).

Ogrenme problem yasayan Ogrencilerde genelde Ozgiiven problemi de
bulunmaktadir. Bu acidan 6zgiliveni gelisir ise akademik basaris1 da bundan olumlu
etkilenecektir. Bu noktada ogretmenlerin de katkisi olsa da asil katki anne baba
tutumudur. Sevgi ile yaklasilan bir aile ortami ¢ocugun her alanda basarisi i¢in son
derece 6nemlidir. Dolayisiyla anne babanin mutlaka ¢ocukla ilgilenmesi gerekmektedir.
Sayet okuldaki bir ¢ocuk zayif bir 6zgilivene sahip ise anne babada da benzer bir

durumun s6z konusu oldugu diisiiniilebilir (Humphreys, 2002).

Ozgiiven duygusu yalmzca bireyin egitim hayatini etkilememekte mesleki,
cinsel, entelektiiel, duygusal ve sosyal gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Bu agidan
oldukca 6nemli bir duygu olan 6zgilivenin olugmasi ve gelistirilmesi i¢in kii¢iik yastan
itibaren ¢ocuga destek olunmalidir. Boylelikle birey kendisiyle ilgili olumlu
diistinebilecek, sosyal ve yaratici bir birey olabilecek ve yasami boyunca her konuda
kendisini rahatlikla ifade edebilecektir (Basoglu, 2007: 35).

Sahsimiz ve yeteneklerimizle ilgili gergek¢i ve pozitif diisiiniiyor olmamiz

ozgiivene sahip oldugumuzu gostermektedir. Bunun aksi durum ise 6zgiiven eksikligidir



27

ve sevilmedigini hissetme, asagilik duygusu, depresyon, giivensizlik, elestirilere karsi
hassas olma, yalnizlik, asir1 uyum gosterme, boyun egme, pasiflik, kendinden siiphe
duymak vb. kavramlarla ag¢iklanmaktadir (Kurtuldu, 2007: 58-59).

Bir kisi 6zglivene sahip ise bagka insanlarin yasamlarini olumsuz etkileyecek
davranislardan kaginmakta, onlari kiskanmamakta, mutluluklart i¢in elinden geleni
yapmaktadir. Fakat oOzgliven gelisiminde bir sikinti  olanlar  bagkalarinm
kiskanmaktadirlar. Kendi mutluluklar1 i¢in herhangi bir gayret gdéstermezler. Bunun
temel sebebi daha isin basinda pesinen mutsuzlugu kabullenmis olmalar1 yatmaktadir

(Ozbey, 2004).

Psikolojik agidan basit bir 6zellik olarak goriilen 6zgiiven duygusu, dogustan var
olan bir duygu degildir ve ¢ocuklukla birlikte yavas yavas gelismekle birlikte degisken
bir yapidadir ve baska duygularla da iligkilidir. Ozellikle de karamsarlik ve iyilik
kavramlariyla derin bir baglantis1 vardir. Ciinkii hayat boyu yasanan hayal kirikliklart

ve basarililar bu duyguyu dogrudan olumlu ve olumsuz anlamda etkilemektedir.

Bireyin yasam boyu yasadigi ruhsal yaralanma ve diis kirikliklart sistemli bir
sekilde Ozgliveni zedelemektedir. Yasanan bu olumsuzluklarin sayist ne kadar c¢ok
olursa 6zgiiven de o oranda azalmaktadir. Buna karsilik korkulari ¢ogalmaktadir. Bu
baglamda 6zgiiven duygusu ile karamsarlik ve iyimserlik duygular1 arasinda siki bir
iliski vardir (Merey, 2010).

Dogustan farkli zeka diizeylerine belirli baz1 yeteneklere sahip olan insanoglu,
ozgiiven duygusunu sonradan kazanmaktadir. Dolayistyla bu duygunun ortay ¢ikmasi
ve siirekli gelisme gostermesi bireyin yasadiklariyla dogrudan ilgilidir (Goknar,
2010:91).

Bireydeki giiven duygusu daha ¢ok sevgi ile gelismekte ve bunun tutarli ve
doyumlu bir seviyede olmas1 bu duyguyu dogrudan etkilemektedir. Ozellikle ¢cocukluk
doneminde ebeveynlerden siirekli yakinma, karamsarlik ve hosnutsuzluk isiten
cocuklar, ilerideki yasantilarinda kendilerini yetersiz hisseden, giivensiz ve karamsar

kisiler olmaktadirlar.

Buna karsilik anne babasindan devamli olarak cesaret climleleri isiten, yaptiklari
davraniglara kars1 olumlu tepkiler alan ¢ocuklarin kendileri olan giiven ve gelisimleri

olumlu etkilenmektedir. Daha bu yaslarda basarilar1 desteklemez ve yetersizlikleri
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vurgulanirsa 6zgiiven duygusunun gelisimi ciddi oranda zedelenmektedir. Bunun yani
sira bireyin ergin déoneminde dahi hala ¢gocukmus gibi davranilmasi ve bagimsiz olarak
gelisimine izin verilmemesi de bu duygunun gelisimini engellemektedir (Kasatura,
1998).

Yeteneklerinin farkinda olan 6zgiliven sahibi kisiler, giiglii ve zayif yonlerinin
farkindadirlar ve yapip yapamayacaklar1 seyleri ¢ok iyi bilirler. Ayn1 zamanda oldukga
girisken olan bu kisiler yeni seyleri denemekten de c¢ekinmezler. Ozgiiven duygusu
gelismemis kisiler ise kendilerini yeterince tamimamaktadirlar bu nedenle hangi
yeteneklere sahip olduklarini bilmezler. Tek bildikleri sey ise hicbir seyi
basaramayacaklar1 duygusudur. Gurur duyacagi bir yoniiniin olmadig: diisiincesindedir,

bu nedenle de ige kapaniktir ve depresyona meyillidir (Giinalp, 2007:31-32).

Bireyin kendisine olan giivensizligi diger insanlarla olan iliskilerinde ortaya
cikmaktadir. Zorlandigimiz biitlin insani iliskiler 6zgiivene zarar vermektedir. Bdylesi
bir durumda birey kendisini kotii hissetmeye basliyor ise kendine olan giivenini de
yitirmeye basladigi anlamina gelmektedir. Bireyin belli oranda bir 6zgiivene sahip
olmasi yetenekleriyle degil kisiligiyle ilgilidir. Ozgiiven eksikliginin ortaya g¢iktig
durumlarda hayattan memnuniyet de azalmaktadir. Genellikle belli durumlarda ortaya
cikan ozgiiven duygusu yasamin biitiiniinde de kendisini gosterebilmektedir. Fakat

bireyin zorlandig1 durumlarda bu duygu yogunlugu artabilmektedir (Merey, 2010:5).
2.4.2. Ozgiiven olusumunu Ve gelisimini etkileyen faktéorler

Ozgiiven kKisilik gelisimi siiresince, psikolojik agidan bireyin daha saghkli
olmasii saglamaktadir. Egitimciler, anne baba ve bireyin kendisi agisindan 6zgiiveni
olumlu veya olumsuz etkileyen unsurlarin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu duygu
cocukluk doneminden itibaren basarilarin  ve duygularmin  desteklenmeyle
gelismektedir. Hayatta mutlu olabilmek icin olduk¢a dnemli olan bu duygunun saglikli

gelismesi i¢in buna etki eden faktorlere yonelik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu kisimda 6zgliven duygusunun olusumu ve gelisimine etki eden faktorler

incelenmistir.
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2.4.2.1. Ana baba tutumlari

Cocugun kisilik ve ozgiliven gelisimini etkileyen en dnemli faktorlerin basinda
anne baba tutumlar1 gelmektedir. Aile, ¢ocugun ilk ortamidir ve en yakin cevresini
olusturmaktadir. Bu nedenle dogumla baslayan ailevi iliskilerin saglikli ve giivenli
olmasi, sonraki yillarda anne baba davranislarindaki ideallik, ¢ocugun Ozgiiven ve

psikososyal gelisimi agisindan oldukga etkilidir (Eldeleklioglu, 2004:113).

Cocuktaki 6zgliven bbhduygusunun sekillenmesi g¢evresel etmenler, dogustan
gelen zeka, mizag gibi biyolojik Ozelliklerle baslamaktadir. Cocugun gerektiginde
annesi tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ailenin diger iiyeleri tarafindan da
sevilmesi kendisini degerli hissetmesini ve sevmesini saglamaktadir. Bu noktada okul
oncesi donem son derece Onemlidir. Ciinkii bu donemdeki ebeveyn tutumlari,
elestirileri, dvgiileri, ¢ocuktan beklentileri, sozel ya da sozel olmayan tepkileri bu

duygunun sekillenmesinde etkilidir (Kocaarslan, 2009).

Aile faktorii, 6zgliven konusunda iizerinde 6nemle durulan bir konudur. Bu
noktada Ozellikle ana baba tutumlari ve aile atmosferinin etkisinin biiyikk oldugu

arastirmalarin ortak noktasidir (Kasatura, 1998).

Ailenin tutumu, egitim anlayis1 ve disiplini ¢ocuktaki giiven duygusunun
gelismesini  etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuklar davraniglarint  bu tavirlara gore
ayarlamaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tavir ve davraniglarma etki eden
unsurlar arasinda eslerin kendi aralarinda ki iletisimlerinin saglikli olup olmamasi,
cocukluk yillarinda kendi anne babalariyla olan iligkileri, gocuklarinin sayisi ve
cinsiyeti, beklentilerine uygun bir ¢ocuga sahip olup olmamalar1 yer almaktadir. Sayet
bir anne baba 6zgiiven sahibi bir ¢ocuk istiyorlarsa bu noktada giiven son derece
onemlidir. Bu acidan Oncelikli olarak kendilerine, sonra birbirlerine ve son olarak

cocuklarina giivenmeleri gerekmektedir (Basoglu, 2007).

Betthelheim kendilerine saygisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuktan kati bir saygi
beklemediklerini ve kendi giiven duygularini destekleme ihtiyaci hissetmediklerini
belirtmektedir. Kendine giiveni olan ebeveynler c¢ocugun kendilerine saygi
gostermemesi durumunda dahi bu durumu kabullenecek ve otoritesine yonelik bir tehdit

algilamayacaktir.
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Anne babadaki 6zgiivenin seviyesi ¢ocuktaki 6zgiiveni de gostermektedir. Bu
noktada zayif bir 6zgiivene sahip anne baba kendilerini ihmal etmekte ve baskalarindan
asir1 isteklerde bulunabilmektedirler. Ozgiiven seviyesi orta olanlar basariya ve
baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarken, bu duygusu yiiksek olanlar kendilerini ve
baskalarini fazlasiyla kabullenmislerdir (Humphreys, 2002; Aktaran: Eksi, 1990).

Anne baba arasinda bir gilivensizlik varsa bu durumda gocukta da giivensizlik
duygusu olusmakta ve 6zgiiveni gelismemekte, hayat boyunca kararsiz ve cekingen

olmaktadir.

Cocuklara yonelik anne baba tutumlarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu
noktada giiven duygusuna sahip anne babalar ¢ocuklarma da bunu yansitmakta,
demokratik tavir sergileyerek onlara sevgi ve hosgorii ile yaklagsmakta ve onlara saygi
duymaktadirlar. Bu tutum cocukta da giiven duygusunun olusmasini saglamaktadir.
Bunun disinda bazi anne babalar otoriter davranarak c¢ocuklarina baski yaparken,
bazilar ilgisiz bazilar1 da asir1 koruyucu tavir sergileyebilmektedir. Birbirinden farkli
bu anne baba tutumlarinin ¢ocuktaki 6zgiiven gelisimine dogrudan bir etkisi vardir. Bu

nedenle anne baba tutumlarini daha ayrintili incelenmesi gerekmektedir.

Koruyucu tutum: Bazi anne babalar, ¢ocuklarina normalden fazla 6zen gostermekte
ve agirt bir kontrol tavri sergilemektedirler. Bu sekilde kendisine her sey hazir olarak
sunulan kolaylikla yapabilecegi bir isten bile korunarak yetistirilen gocuklar ileriki
yasantillarinda oOzgiiveni zayif, kendi yapmasi gereken isleri baskalarina yaptiran,
sorumluluk alamayan, duygusal kirikliklar1 olan, pasif, girisimci olamayan ve asiri

bagimli bireyler olmaktadir.

Bu koruma tavri daha ¢ok annelerde goriiliirken, genellikle kendilerine olan giiven
eksikliginden  kaynaklanmaktadir. Bu nedenle de yasama Ve c¢evreye
giivenmemektedirler. Son derece olumsuz olan bu tavirlarini ¢ocuklara da yansitmakta

ve olumsuz bir model olmaktadirlar (Oz, 1997).

Otoriter tutum: Otoriter tutum gosteren anne babalar cezayi1 egitimlerine bir arag
olarak  kullanmaktadirlar. Korkutma ve dayak gibi yontemleri siklikla
kullanmaktadirlar. Bu tiir bir yaklasima maruz kalan c¢ocuklar 6zgiiveni diisiik, asirt

hassas, bagkalarimin etkisinde kolay kalabilen ve ¢ekingen bir kisilige
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biiriinmektedirler. Ayrica kendine giivensizlikleri ve benligiyle ilgili olumsuz yargilar
cok fazla olmaktadir (Aslan, 1992).

Demokratik tutum: Sevgi ve hosgorii bu tutumdaki anne babalarin temel davranislar
arasindadir ve ¢ocuklarini sevgi saygi ile dinlemektedirler. Boyle bir ortamda yetisen
cocuklar sosyal, temel giiven duygulari gelismis, kendini gerceklestirmeye istekli,
fikirlerini serbestge ifade edebilen, sorumluluk alabilen, girisimci bireyler olmaktadirlar
(Kulaksizoglu, 2006). Cocugun kendisinden de fikir alinmasi dinlemesi g¢ergevesinde
kendine olan giiveni de artmaktadir. Demokrasi ortaminda yetisen ¢ocuk veya ergen
baskalarinca idare edilme ihtiyact duymamakta, kendi basina bir¢cok isi
basarabilmektedir. Bu basar1 sonrasinda ailesinden de olumlu bir yaklagim almasiyla

birlikte olumlu davranis artarken 6zgiliveni de pekismektedir.

Demokratik aileler tizerlerine diisen yikimliliiklerin bilincinde hareket
etmektedirler. Cocuklarinin bagimsiz yetismesi i¢in gereken imkanlar1 sunmaktadirlar.
Boylelikle saglam bir kisilik sahibi olmalarini saglamaktadirlar (Yavuzer, 2002; Oztiirk,
2003).

2.4.2.2. Kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi

D1s gevre, cocugun psikolojik gelisim siirecinde 0zgiiven kazanmasinda etkili
olan unsurlardan bir digeridir. Cevreyle olan etkilesiminin 6zgiivene yansimasi olumlu

olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir (Goknar, 2010).

Bireyin 6zgiivenine etki eden en 6nemli unsurlardan biri bagkalarinin ondan
beklentileri ile kendine bakisi arasindaki farktir. Cocugu bir isi basarmasi sonrasinda
kendine kars1 olumlu tutumu artmaktadir. Ancak anne baba veya 6gretmenin bu eylemle
ilgili olumsuz yaklasimlart ¢ocugun hata yaptigin1 diisiinerek sahsiyla olumsuz
duygulara kapilmasina neden olmaktadir. Bu gibi basarilarina ¢evreden olumsuz doniit
almas1 Ozgiiven gelisimini olumsuz etkilemekte ve azalmalara neden olmaktadir

(Akagiindiiz, 2006).
2.4.2.3. Akademik basari

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989)’e gore ¢ocuklarda 6zgiiven olusumu ve

gelisiminde Ogretmenlerin onlara karsi yaklagimlari ile kisisel ozellikleri de etkili
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olmaktadir. Ogretmen tarafindan olusturulan Ozgiiven ve 6z yeterlilik duygusu
Ogrencinin giidiillenmesine ve dolayisiyla akademik basarisina da etki etmektedir. Bu
sekilde giidiilenen bir 6grencide basarma egilimi ve basar1 hazzi artmaktadir. Bu durum

ogrenci de 6zgiivenin saglandigini gostermektedir (Kocaarslan, 2009).

Marsh (1990) ise akademik basari saglama ihtimalinin 6zgiliveni daha yiiksek
olan Ggrenciler de daha fazla oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin &6zgiiven ve 6z
degerlerinin gelismesinde okuldaki basarilari ve basarisizliklarimin da etkili bir unsur
oldugu Stipekh ve arkadaslar1 (1992) tarafindan belirtilmistir (Aktaran: Kocaarslan,
2009).

Ozgiiveni yiiksek, anlayish, acik fikirli 6gretmenlerin dgrencilerin derse olan
ilgilerini artirdigi, sorumluluk duygularin1 gelistirdikleri ve onlar1 her konuda

destekledikleri yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Yavuzer, 2002).

Dogustan gelen bir 6zellik olarak her bir birey bir seyleri basarma ihtiyaci
hissetmekte, bu u basardig1 6lciide de 6zgiiveni artmaktadir. Ozgiiven duygusu her
olumlu davranigs ve her yeni basariyla birlikte degisebilmektedir. Bu ¢ergevede
kendisini okulda basarili goren, bazi alanlarda yetenekleri oldugunu diisiinen, derste
bildiklerini rahatga anlatabilen ve 6gretmeni tarafindan sevildigini diistinen 6grencilerde
olumlu benlik kavrami gelismektedir. Buna karsilik 6grencinin korku ve kaygi
yasamasina neden olup benligini zedeleyen unsurlar da vardir. Bunlar arasinda
Ogretmeni tarafindan elestirilme, smav heyecan1 yasama ve bildiklerini anlatamama
sayilabilir (Uzun, 2003).

Okuldaki basarisizliklarin {ist iiste gelmesi bir korku olusturmakta, bu da
cocugun kendine olan giivenini azaltmaktadir. Bu yiikii ¢ok agir gérmeye baslayan
¢ocuk bagaramayacagini  diisiinmeye baslar. Ozellikle ilk senelerde goriilen
basarisizliklar bilingaltina yerlesmekte ve yetersizlik duygusuna kapilmalarma neden
olmaktadir. Gereken tedbirlerin alinmadigi durumlarda biitiin okul hayatini etkilemekte

ve kendine olan inancin kaybolmasina neden olmaktadir (Goknar, 2010).

Yapilan arastirmalarda, akademik basarist diisiik olan ve derslerini 6grenmekte
zorluk ¢eken Ogrencilerin Ozgiiven problemi yasadiklarini ve daha ¢ok problemli

ailelerden geldiklerini ortaya koymaktadir (Humphreys, 2002).
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2.4.2.4. Fiziksel goriiniim

Ozgiiven acisindan 6nemli olan unsurlardan biri de Bireyin fiziksel
gortintimiidiir. Giivenli ve rahat bir gériintime sahip kisilerin diger insanlarda olumlu bir

etki biraktigi gozlenirken, bu durum bireyin kendine olan giivenini artirmaktadir

(Hambly, 2003).

Cash’a gore 6zgiiven ve fiziksel goriiniim arasinda bir benlik sema teorisi vardir
ve birey kendisiyle ilgili gelistirdigi bu semaya fiziksel goriintiisiini de dahil
etmektedir. Bu semanin bireyin biyolojik yatkinliklari, iginde bulundugu kiiltiirel
faktorler ve ¢ocukluk deneyimleriyle yakin bir iligkisi vardir ve bireyin hem bugiin hem
de gelecekteki hayatini dogrudan etkilemektedir. S6z konusu semada fiziksel goriinme
verilen deger ile 6zgliven arasinda dogru oranti vardir. Verilen deger arttik¢a 6zgiivende
artmaktadir. Bayanlarda bu iligski daha belirgindir ve 6zellikle ergenlik doneminde kisi
is¢in oldukca dnemlidir. Fiziksel agidan kendisini eksik gorenlerin 6zgiivenleri de diisiik

olmaktadir (Aktaran: Altan, 2001).

Genellikle kendini fiziken yeterli goren ve seven cocuklar yeterli benlik
duygusuna sahip olurlar ve bu bireylerin kendilerine giivenleri yiiksektir. Buna karsilik
fiziken kendini yetersiz goren, sevmeyen cocuklar yeterli benlik duygusuna sahip

olamazlar ve kendilerine giivenemezler (Goknar, 2010).

Cocuk ergenlik cagina geldiginde bedeninde hizli bir gelisim ve degisim siireci
yasar. Bedende goriilen hizli degisim sonucu ortaya ¢ikan dengesizlik ile beraber bazi
uyum sorunlarini ortaya cikar. Insamin bu déneminde, fiziki goriiniimiiyle ilgili bazi
psikolojik sorunlar yasamasi olagandir. Ergen, cocukluk yillarinda kendi bedenine
iliskin bazi olumsuz duygular besleyerek gelmisse bedenini yetersiz gorme, sevmeme,
kabul edememe gibi sorunlar bu cagda kendini oldukga belli eder. Boylece ergen,
kendisini siirekli 0zglivenden yoksun bir kisi olarak algilar. Eger birey fiziksel
goriintimiine yonelik olumsuz duygular besliyorsa, bu durum bireyin kendisinden
hosnut olmayan giivensiz bir birey olarak diinyaya bakmasina sebep olabilir (Gdknar,
2010).
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2.4.2.5. Zeka

Ayni zeka diizeyine sahip bireyler bircok farkli basarilara ulagabilmektedirler.
Zekanin yani sira basarida etkili olan unsurlar arasinda kendine giivenmek, yontem ve
amaci iyi belirlemek, sosyal beceri ve ¢aliskanlik da yer almaktadir. Ancak zeka diizeyi
yiksek bir kisinin benlik saygisinin ve 0Ozgiiveninin olduk¢a giicli oldugu
goriilebilmektedir. Bu tiir ¢ocuklarin kavrama ve Ogrenme kapasitelerinin yiiksek
olmas1 onlara hem okul hayatlarinda hem de ¢evrelerinde iistiinliik saglamaktadir. Buna
paralel olarak elde edilen her basariyla birlikte Ozgiiven duygusu artmakta ve
pekismektedir (Yoriikoglu, 1990).

2.4.2.6. Olumsuz baski ve disiplin yontemleri

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde disipline edilme adma yasadiklar
hayatlarinin biitiiniinii  etkileyebilmektedir. Sayet kullanilan yontemlerin ¢ocugun
psikolojik gelisimine olumlu katki sunuyorsa g¢evresiyle biitiinlesmekte ve ozgiivene
sahip saglikli bireyler olabilmektedirler. Buna karsilik kullanilan yontemler ¢ocugun
psikolojik gelisiminde olumsuz bir etki olusturuyorsa birey toplumdan kopuk, yalniz ve
ozgiiveni diisiik hale gelmektedir (Goknar, 2010).

Sindirme, korkutma ve fiziksel siddet gibi yontemlerle ¢ocuklar korkak ve
cekingen olabilirken, bunun bir sonucu olarak 6zgiiven sevileri de diismektedir. Halbuki
anne ve babalarin ¢ocuklarina sevgiyle yaklagmalar1 6zgiiven degerlerinin yiikselmesini

saglamaktadir.

Goknar (2010), asir1 koruma, milkemmeliyetcilik, fiziksel ceza ve siirekli
elestirinin ¢ocuktaki Ozgliven duygusunu olumsuz etkileyen baski ve disiplin

yontemlerinden oldugunu belirtmektedir.
2.4.2.7. Sorumluluk duygusu

Bireydeki sorumluluk duygusu, hayatin ilk donemlerinde aile ortamindan ve
cevreden gormiis oldugu tutumlarda sekillenmektedir. Ozellikle ailenin disiplin
anlayisinin, aile i¢i iletisim ve etkilesimin bu noktada etkisi biiyiiktiir. Bu duygunun
saglikli gelismesi i¢in ¢ocugu yaptig1 davranisin sonuglariyla bas basa birakmali, ona

yasina uygun gorevler ve kendi kendini yonetme firsat1 verilmelidir. Sorumluluk bilinci
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cocukluk doneminde tam olarak kavranamamakla birlikte ergenlik doéneminde
belirginlesmektedir. Bu donemde karsilasilan  toplumsal  yiikiimliiliikler ve
sorumluluklar birgok ¢atismanin da kaynagini olusturmaktadir. Cocukluk donemlerinde
kendilerini disipline edebilen bireyler ileriki donemlerde 6zgiiven ve sorumluluk sahibi

bireylere donlismektedirler (Aktaran: Basoglu, 2007).
2.4.2.8. Diger faktorler

Yukarida belirtilenlerin disinda ¢ocugun 6zgiiveni etkileyen unsurlar arasinda ev
degistirmek, bireyin engelli olmasi, cinsellik, issizlik, ihmal edilme, uzun siiren
hastaliklar, psikiyatrik rahatsizliklar, stres, sosyal etkinliklere katilma, arkadas faktorii,

oliim, bosanma, okul tiirii ve cinsiyet yer almaktadir (Hambly, 2003; Gdknar, 2010).
2.4.3. Ozgiiven ile ilgili kavramlar
Bu boliimde 6zgiiven ile ilgili tanim ve kavramlara yer verilmistir.

2.4.3.1. Benlik (Oz) ve benlik kuramlar

Tirk dilinde siklikla yer alan “benlik” ya da “6z” kelimeleri, psikoloji
literatiiriindeki “self” kavramina karsilik olarak kullanilmaktadir. Benlik kavrami
Koknel (1984) tarafindan insanin kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imi ve kendi

kisiligine yonelik diislincelerinin toplami olarak ifade edilmektedir.

Lawrence (1988) ise kisinin hem fiziksel ve zihinsel niteliklerinin toplami hem
de sahip oldugu biitiin 6zelliklerle ilgili degerlendirmesidir (Aktaran: Pigkin, 2000).
Bireyin dogumla baslayan hayat siirecinde kendisi ve cevresiyle kurudugu iligkiler

neticesinde olunan kendisine yonelik algilar1 ve goriisleridir (Yenidiinya, 2005).

Benlik; benlik saygisini, benlik imgesini ve ideal benligi de biinyesinde
barindiran olduk¢a genis anlamli bir kavramdir. Benlik bireyin kendi kimliginin
farkinda olmasimi ifade ederken; benlik saygisi ne olduguyla ne olmak istedigi
arasindaki farkla ilgili duygularini, ideal benlik olmay1 arzu ettigi benini, benlik imgesi

ise ne oldugunu ifade etmektedir (Piskin, 2000:142).

Bu kavramlar gercevesinde hareket eden bireyler, kendilerini daha yeterli ve

giivende hissetmektedirler. Kendilerine duyduklar1 bu giiven istediklerinin disinda
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davranmaya zorlandiklarinda, davranislar1 kendilerine verdikleri rolden ve kendilerini

degerlendirmelerinden farkli oldugunda zedelenmektedir.

Insanlar, davranis olarak benlik kavrammin gerektirdiklerine uygun hareket
erme egilimindedirler. Bu kavramlar ¢evreyle olan iliskiler ve 6grenmelerle olusmakta,
olgunlasarak ve yeni bilgilerle birlikte degismekte ve gelismektedir (Kulaksizoglu,
2006:114).

Anne baba tutum ve davranislar1 benlik gelisiminde son derece etkilidir. Bu
noktada anne babadaki benlik duygusunun olumlu olmas1 c¢ocuga da
yanstyabilmektedir. Bunun disinda bireydeki benlik algisina anne baba sevgisi, ergenlik
doneminin ve okul yasantisinin saglikli bir sekilde gegmesi de etkili olmaktadir

(Mutluer, 2006).

Bireydeki benlik gelisimi hayat boyunca devam etmektedir. Ancak Ozellikle
cocukluk ve genclik donemi bu duygunun bireyde saglikli olmasinda oldukga etkilidir.

Benlik baskalariyla etkilesimlerimizden veya kendi diisiince ve duygularimizla
olan i¢ diyaloglarimizdan ortaya cikmaktadir ve basar1 ya da basarisizlikla okul
yasantisindan, uygun davranisi gosterme baskisiyla yasitlardan, sevgi ve disiplin
yoluyla anne babadan Ogrenilmektedir. Bunlarin disinda bircok farkli olaydan da
etkilenmektedir. Bununla birlikte bireyin benligi meslek se¢imini, akademik basarilari,
bagkalariyla iliskileri, beden ve ruh saglini etkileyebilmektedir (Gander ve Gardiner,
2010).

Benlik kavramini anlamada gergek ve ideal benlik kavramimin 6nemli bir etkisi
vardir. Ideal benlik bireyin istedigi yolu betimlerken, gercek benlik ise olduguna
inandi81 yolu betimlemektedir. ideal ve gergek benlik bazi insanlar igin oldukca yakin
olabilirken, bazilarinda ise ikisi arasinda biiylik farkliliklar olabilmektedir. Sayet
aralarinda bir yakinlik s6z konusu ise bireyin iyi bir benlige sahip oldugu ifade
edilebilir.

Insanlarin bir boliimii kendisi olmaktan mutluluk duymakla birlikte olmak
istedigi yon ile kendini gordiigli yon arasinda ciddi farkliliklar olabilmektedir. Bu da
bireyin benlik kavrami acisindan zayif oldugunu gostermektedir. Boyle kisiler
genellikle i¢inde bulunduklari durumdan hosnut olmamaktadirlar (Kaya ve Sagkes,
2005).
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2.4.3.1.1. Rogers benlik kurami

Carl Rogers tarafindan gelistirilen “Fenomonolojik Benlik Kuraminda” benlik
kavraminin 6nemli bir yeri vardir. Rogers’a gore her birey merkezde kendisinin
bulundugu bir evrende yasamaktadir. Bu evrende herkesi etkileyen kersin gercekler
bulunmamakla birlikte bireylerin kendilerine 6zgii ger¢cek olgulart bulunmaktadir.
Cevreye olan davraniglar1 onu algilamalarina gore sekillenmektedir. Bu agsamada gercek
olan ¢evre bireyin algiladig ¢evredir ve gercek de kisinin kendisine 6zgiidiir. Olaylar
karsisinda bireylerin farkli tepkiler gostermeleri farkli kisilik ve benlik sahibi
olmalarina, ¢evrelerini farkli olarak yorumlamalar1 ve algilamalarina ve birbirinden

farkli tepkiler gostermelerine baglidir (Kulaksizoglu, 2006).

Benlik kavrami, Rogers’in kisilik kuraminda bir kimsenin ¢ok zengin ve kendine
Ozgl yasantilarini, iletisime elverisli ve islerligi olan semboller ile belirtmesi seklinde
ifade edilmektedir. Yani kisinin genellesmis kavramlarla belirtilen benligidir (Altintag
ve Giiltekin, 2005).

Carl Rogers’a gore insanoglu hayata basladigi andan itibaren potansiyellerini
gerceklestirme cabasinda oldugunu ve mutlulugu aradigimi iddia etmektedir. Bu
cercevede bireyin benlik bilinci bireyin algilamalarini, kanaatlerini ve kendisiyle ilgili

diislincelerini igermekte, kisaca kendisini nasil algiladigini 6zetlemektedir.

Benlik bilinci 1yi ya da koti olabilmesinin yaninda daima gergegi
gostermeyebilir. Bir insan kendini kabiliyetli olmasina ragmen Kkabiliyetsiz ya da
kabiliyetsiz olmasma ragmen kabiliyetli oldugunu diistinebilir. Fakat her insan daha
gelismis ve daha olumlu bir benlik sahibi olma g¢abasindadir. Sartsiz bir sevgiyle
biiyiiyen bireylerin benlikleri daha saglam ve pozitiftir (Ciiceloglu, 2003).

Roger, benligi, bireyin sahsina ait algilamalarimin diizenlenmis sekli olarak
tanimlamaktadir. Birey ne derece degisim gosterirse gostersin, kendisinin yine ayni
birey olduguna yonelik i¢sel bir bilince sahiptir. Rogers’a gore, benlik kavrami, insanin
hareketlerini kontrol eden bir yap1 da degildir. Davraniglar1 diizenlemez, bireyin mevcut
bilingli algilarin1 sembolize eder. Deneyim ve algilarin bilesiminden olusan benlik

bilinglidir (Altintas ve Giiltekin, 2005:112).
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Rogers (1983)’a gore Ozgilivenin gelismesi i¢in bireyin kendisini ve ¢evresini
kosulsuz olarak sevmesi, affedici olmasi saglikli bir temeldir. Rogers’in benlik
kuraminda organizmanin gelismesi “6z” {in gelismesini kapsar. Oz kavramimin olusmasi

icin c¢ocugun kendi varligmin digerlerinden farkli oldugunu anlamasi gereklidir
(Kocaarslan, 2009).

Benlik, bireyin etrafindaki insanlar ile olan, 6zellikle de belirli insanlarla (anne,
baba, arkadas gibi) etkilesimin sonucu olarak sekillenir. Benligin gelisimi Kkisinin
cevresiyle yasantilarini algilayip sekline baghidir. Yasantilar1 algilamada diger kisilerin
kendisi ile ilgili goriisleri onemli yer tutmaktadir. Ozellikle kendisine yakin olan
kisilerin tutumlar1 6nemlidir. Cocuk bu kisilerin kendisine deger verdikleri davraniglari

benimser, bu kisilerin deger vermedigi davranislardan kaginir (Altintas ve Giiltekin,

2005).
2.4.3.1.2. William James benlik kuram

Literatiir aragtirildiginda, benlik ve benlik saygisi terimlerini konu alan ilk
psikologun William James oldugu goriilmistiir. James, benligi bireyin kendisi olarak
ifade etmistir. Benligin, bireyin sahsina ait olarak diisiindiigii her seyden meydana
geldigini belirtir. Yani bireyin viicudu, 6zellikleri, kabiliyetleri, sahip oldugu seyler,
arkadaglar1 ve ailesi gibi. James’e gore benlik “6zne ben” ve “nesne ben” den olusur.
Ozne ben bireyin kendini algilama bigimi, kendi 6zelliklerini nasil degerlendirdigidir.
Nesne ben ise kisinin digerleri tarafindan bilinen yonidiir (Aktaran: Cigdemoglu,
2006).

William James’e goére benligin dort yonii vardir ve insanlar kendilerini

bunlardan biriyle ya da birkagiyla tanimlarlar.

William James, benligin dort 6zelliginin oldugunu ve kisilerin, kendilerini bu

ozelliklerden bir ya da daha fazlasiyla tanimladiklarini ifade etmistir.
1) Maddesel Benlik ( Material Self )

2) Sosyal Benlik ( Social Self)

3) Ruhsal Benlik ( Spritual Self)

4) Saf Ego ( Pure Self)
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Maddesel benlik; bireyin kendisini sahip olabildigi seyler olarak gérmesi ve
algilamasidir. Viicudu, arabalari, elbiseleri gibi. Sosyal benlik; bireyin sosyal
yasantisinda taktigi pek ¢ok maskeye uygun olarak davranmasidir. Ruhsal benlik;
kisinin sahip oldugu Kabiliyetler, ilgiler ve tutumlar ile bireyin bunlar1 kendisince
derecelendirmesidir. Saf ego ise sahsin sahip olduklarindan kendisini ayirabilmesidir
(Ozdogan, 2005).

2.4.3.1.3. Maslow benlik kuram

Benlik kavramini ve benlik saygisini kendini ger¢eklestirme fikri ¢ergevesinde
ele alan Maslow, kisinin ihtiyaclarini bes grupta toplayarak bir ihtiyaglar hiyerarsisi

kurmustur.
Bu ihtiyaglar:
1. Temel fizyolojik ihtiyaclar

2. Giivenlik ihtiyaci

3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci
4. Sayg1 ve statii ihtiyact
5. Kendini gerceklestirme ihtiyact olarak ifade edilmistir.

Maslow’a gore birey, altta bulunan bir ihtiyact gidermeden bir st diizeye
cikamamaktadir. Buna gore bir insanin benlik saygisini gelistirebilmesi i¢in dncelikle
alttaki ihtiyaclarinin giderilmesi ayn1 zamanda kabul goriip, kosulsuz sevilmesi

gerektigini belirtmistir (Aktaran: Kocaarslan, 2009.).
2.4.3.2. Giiven ve giivensizlik duygusu

Giiven, son giinlerde iizerinde oldukca yogun calisilan ve faktorlerle iligkileri
arastirtlan bir terimdir. Giiven kisilerarasi iliskileri etkileyen onemli bir kavramdir. Bu

nedenle egitim psikologlarinin ¢alisma alanlarindan biri olmustur.

Maslow (1996), insanlari hayvanlardan ayiran giivenlik, ait olma, saygi gibi
yiiksek diizeyli ihtiyaglarinin oldugunu ve bu ihtiyaglarin ise sadece liizumlu goriilen
kiiltiirel kosullarin saglandigi ortamlarda karsilanabileceginden séz eder. Maslow,

giiveni fizyolojik ihtiyaglardan sonra ikinci temel ihtiyag olarak derecelendirmistir. Ona
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gore aglik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan

bireyin kendini giivende hissetme ihtiyaci1 gelmektedir.

Erikson, kisinin psikolojik yonden saglikli olabilmesi igin temel olan bir¢ok 6n
kosul dahilinde temel giiven duygusunun da oldugunu belirtir. Erikson’a gore temel
giiven duygusu, yasantinin ilk yillarindaki tecriibelerden elde edilen ve diger bireylere
yonelik yaygin olan tutumlardir. “Giiven” kavrami, kisinin kendisine olan giiven
duygusunun yami sira diger kisilere olan temel giiven duygusunu belirtir (Aktaran:
Arslan, 2008:24).

Kiside giiven duygusu bebeklik déneminde baslar. Ozellikle yasantinin ilk yili
bebegin giiven duygusunun gelistirebilmesi bakimindan miihimdir. Ayrica ilk yil ayni

zamanda giiven veya giivensizlik evresi olarak da nitelendirilmektedir (G6knar, 2010).

Anne ile ¢ocuk arasindaki iliski, ¢ocugun hem gevresini hem kendi benligini
algilamasinda ve degerlendirmesinde son derece énemlidir. Thtiyaglar1 uygun bir sekilde
karsilanan ¢ocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger
veren, giivenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli
atilmis olur. Cocuktaki giiven duygusu ve ona bagli 6grenme egilimi, bebegin sevgi ve
ilgi basta olmak iizere tiim ihtiyaglarinin annesi tarafindan zamaninda karsilanmasiyla

dogrudan iliskilidir (Yavuzer, 2004).

Erikson’a gore giiven, bebeklik déneminde yasanan deneyimlerin bir toplamidir
ve kendisine gosterilen sevginin veya verilen yiyeceklerin niceligine degil, bebegin
anne ile olan iligkinin niteligine baghdir. Bu cercevede gliven duygusu bebege, aile
ortaminda giivene deger bir kisi olduguna dair gii¢lii bir duygunun verilmesi ve bireysel
gereksinimlerinin duyarli bir bakimla karsilanmasi ile olusmaktadir (Aktaran: Arslan,
2008).

Bebekteki giiven duygusu, anne yaninda bulunmadigi zamanlarda ortaya
koydugu tepkilerle kendisini belli etmektedir. Bebegin annenin kisa siireli yokluguna
katlanabilmesi i¢in onun tekrar donecegine ve kendisine bakmaya devam edecegi
konusunda giiven duymasi gerekmektedir. Ayrica o olmadigi durumda herhangi
olumsuz bir sey olmayacagina da kanaat getirmesi ve bu duygunun anne tarafindan da

paylasildigini hissetmesi gerekmektedir. Hayatin bu ilk doneminde yasanan iligkilerden
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olusan giiven duygusu, iliskilerin saglamligi dlgiisiinde sonraki yillara da tasinmaktadir
(Dereboy, 1993).

Erikson’a gore yasamin ilk yillarinda gegirilen deneyimlerle bireyin diger
insanlara giivenme durumu arasinda bir iliski vardir. Giivene kars1 giivensizlik bireyin
dogumuyla birlikte yasamis oldugu ilk karmagsadir. Bu donemde olusan
gereksinimlerinin anne baba ya da onlarin yerine gegen baskalari tarafindan karsilanip
karsilanmamasi insanlara olan giiven duygusunun seklini olusturmakta, giiven veya
givensizlik  duygularimin  yerlesmesine neden  olmaktadir.  Gereksinimleri
karsilanmadiginda cevresindekilere bir giivensizlik olusacak ve bunu biitiin herkese

genelleyecektir (Can, 2002).

Giiven duygusunun kazanilabilmesi i¢in siireklilik, tutarlilik ve tamidiklik
olmas1 gerekmektedir. Mesela bakimi yapan kisi siirekli olarak degismiyorsa, tavir ve
davraniglarinda siireklilik ve tutarlik bulunuyorsa g¢ocukta giiven duygusu olusmaktadir

(Bacanli, 2004).

Giiven duygusunu meydana getirmek basit degildir. Kisi, etkilesim i¢inde
oldugu bireylerden ve ortamlardan etkilenerek giiven duygusunu gelistirir. Bu da siirekli

itina, gayret ve mesuliyet anlamina gelir.

Covey (2006:217-227)’e gore giiven yaratmak isteyen bireylerin mesuliyetleri

sunlardir:

1- Verilen sozleri tutmak

2- Bireyi anlamak

3- Kisisel biitiinliik sergilemek
4- Beklentileri netlestirmek

5- Oziir dilemek
6- Kiigiik seylerle ilgilenmek

Giiven diizeyi yiiksek olan toplumsal iligkilerde, iletisim rahat, hizli ve etkilidir.
Giiven diizeyi azaldiginda ise, sdylenen her kelimeye dikkat etme, lafi tartma, politika

yapma gibi bireyi yipratan durumlar olusur (Akbas, 2005).
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Giiven ya da giivensizlik duygusu ¢ocukluktan itibaren yasamin her déneminde
degisik alanlarinda etkisini gosterir. Bazi kisiler hayatin bazi alanlarinda kendine
giivenmelerine ragmen bazi alanlarda son derece giivensiz olabilmektedirler. Ornegin
okul basarisinda, mesleginde veya isinde kendine giivendikleri halde kisiler arasi
iletisimlerde, sosyal iliskilerde, evlilik ve cinsellik gibi konularda yeterli giiven

duygusundan yoksun olabilmektedirler (Goknar, 2010:10).

Kisinin yasantisinda giiven duygusunun yeri ve ehemmiyeti her zaman oldukga
biiyiiktiir. Bu duygunun eksikligi(giivensizlik) kisiyi huzurlu, basarili ve mutlu bir
yasamdan alikoyar. Giivensizligin agtig1 boslugu doldurmak ya da herhangi bir bi¢imde
telafi yoluna gitmeye ¢alismak ¢ok giictiir hatta imkansizdir. Bu bosluk sadece kisinin
kendine olan giiven duygusunun gelistirilmesiyle doldurulabilir. Eger bireyin kendisiyle
olan iligkisi kuvvetli ve saglikliysa dis diinya karsisindaki varligi, etkisi ve giicii o denli
yiiksek olur ve kisi, yeterlilik duygusu iginde kendine giivenir. Ancak kendisiyle olan
iliskisi zayif ve sagliksizsa dis diinya karsisinda giicsiiz, etkisiz ve garesiz kalarak

yetersizlik duygusu i¢inde kendine giiven duygusunu yitirir (Goknar, 2010:10).
2.4.4. Ozgiiven kavramina yonelik goriisler

Bu boliimde kuramsal agidan 6zgiiven ile ilgili goriisler ele alinmistir.
2.4.4.1. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 6zgiiven

Psikanalitik kuramdan etkilenerek kendi psikososyal gelisim kuramini olusturan
Erikson, kisilik gelisimiyle ilgili olarak 8 ayri donemden s6z etmektedir. Evrelerin her
birinde benligin karsisina ¢ikan problemlerin, ileriki yillarda bir sorun seklinde tekrar

ortaya c¢ikacagini ileri siiren Erikson, psikososyal gelisimleri su sekilde siralamagstir:

1. Temel giivene kars1 giivensizlik donemi
2. Ozerklige kars1 kusku ve utang dénemi
3. Girisimcilige karst sucluluk duygusu donemi

4, Caliskanliga (basariya) kars1 yetersizlik (asagilik) duygusu donemi
S. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmagas1 donemi

6. Yakinliga kars1 yalitilmislik (yalnizlik) donemi
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7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) donemi
8. Benlik biitlinligiine kars1 umutsuzluk déonemi

Erikson, bu sekiz donemle ilgili olarak bir kriz ya da bir catismayla
karsilagilabilecegini belirtmektedir. Bu kriz ve catismalarin, dogru yaklasimlarla ele
alinarak atlatilmasmin Onemli oldugunu belirtilerek, bireylerin saglikli bir kisilik
kazanmasinda bu tiir yaklagimlarin etkili oldugunu vurgulamistir (Aktaran: Giimiisdag

ve Yildirim, 2018)

Kisiligin olugsmasindaki evrelerde karsilagilan bir ¢atismanin basarili sekilde
atlatilmasinin, kendinden sonraki evrelerin saglikli temeller iizerine kurulmasini
saglamaktadir. Bir evredeki kriz, biitiiniiyle ¢oziimlenmediginde ileriki yillarda yeniden
ortaya ¢ikar. S0z konusu problem ¢oziiliinceye kadar da sorun olusturmaya devam
eder. Omek; bebeklik déneminde yasanan giivensizlik krizi, ergenlik déneminde

kargilagilan kimlik krizi yetiskinlerin bircogunda izlenebilmektedir (Senemoglu,
2005:74-75).

Bireyin 0zgiiven gelisiminde bu evrelerin her birinin biiyiik bir etkisi vardir.
Bilhassa birinci evredeki temel giivene karsi giivensizlik duygusundaki kriz
¢oziimlenirse besinci donemdeki ergenlikte yagsanacak kimlik krizinin ¢6ziimlenmesi de
kolay olacaktir. Cocuk kesfetme doneminde engellendiginde 6zerklik, girisimcilik ve
caligkanlik yoniiyle de bir sekilde engellenmis olmaktadir bu durum da cocukta

ozgliven gelisimini olumsuz etkilemektedir. (Basoglu, 2007; Merey, 2010).

Erikson, bebekligi; dogum aniyla baglayan ve bir yasina gelinceye dek siiren bir
donem olarak agiklamakta ve bu donemde temel giiven duygusunun gelistigini ifade
etmektedir. Cocuk dogar dogmaz ilk olarak annesiyle ya da annesinin roliinii iistlenen
bireyle etkilesime gecer. Bu evrede annenin bakimimna muhta¢ olan ¢ocuk anneye
oldukc¢a bagimlidir ve tek tarafli alici konumdadir. Bebegin gelisimi i¢in anne ile bebek

arasindaki iliski biiyiik 6nem tagimaktadir (Basoglu, 2007; Merey, 2010).

Annenin ¢ocugunu beslemesi, sevmesi, ilgi gostermesi, bebegini sikintisindan
kurtarmas1 sonucu bebek kendisini giivende hisseder ve annesine baglanir. Anne ¢ocuk
iliskisindeki siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocukta temel giiven duygusunun o6ziinii
olusturur. Boylece ¢ocuk 6nce kendisini seven, koruyan anneye giivenir, sonra kendini

annenin sevgi ve giivenine deger bularak kendisine giivenmeye baslar. Bu sekilde ¢ocuk
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benliginde saglikli bir kisiligin gelismesi i¢in gerekli olan temel giiven duygusu
gelismektedir ve bu da ¢ocugun kendisine ve dis diinyaya giivenebilmesi demektir
(Basoglu, 2007; Merey, 2010).

Bebekteki gilivenin ilk belirtileri, beslenmenin rahat bir hale gelmesi,
bagirsaklarinin rahatlamas1 ve uykunun derinlesmesidir. Bu saglikli gelisim sonucu
cocuk kendine ve diinyaya gilivenir. Anneyle olan iliskinin saglikli veya sagliksiz

olusuna gore temel giiven duygusu veya temel giivensizlik gelisir (Kasatura, 1998).

Anneyle ¢ocuk arasinda iliskinin saglikli veya sagliksiz kurulmasina gore,
bebegin temel giiven duygusu da saglikli veya sagliksiz gelisir. Bu donemde elde edilen
giiven duygusu, bebege verilen besinlerin ya da sevgi gosterilerinin niceligine degil,

daha ¢ok anne ile cocuk arasindaki iliskinin niteligine baglhdir.

Cocuklugunda temel giiven duygusu saglikli gelisen insan ileriki yillarda hem
kendisine giivenir hem de karsilastigi giicliiklerle basa ¢ikabilecegi inancina sahiptir.
Temel giiven duygusu olumlu ve saglikli gelismeyen kisiler ise ileriki yillarda ige
kapanabilir, uyusturucu madde aliskanlig1 daha kolay gelisebilir. Bu kisiler siipheci ve
alingandirlar (Eksi, 1990; Oztiirk, 1997).

Ergen, nasil ki bebekligin ilk yilinda yakin ¢evresiyle giivenilir iliskiler kurarak
bir “giiven” duygusu kazandiysa, bu kez genclik ¢aginda i¢inde bulundugu toplumla
givenilir iliskiler kurarak kimlik duygusu edinmeye c¢abalar. Bunun i¢in insanlarin
yararina olduguna inandigi fikirler i¢in c¢aba harcar. Bdylece giivenilir oldugunu
kanitlamaya caligir. Goriildiigli gibi ergen bebeklikteki temel giiven duygusunun farkli
bir formunu genglikte yeniden yasayarak bir kimlik biitiinliigiline ulagsmaya ¢abalar (Ar,
2005).

Erikson’a gore kimlik karmasasinin yasandigi bu siirecte ergen, basarili bir
sekilde kimlik kazanma siirecini atlatirsa, kendine giivenen, kendinden emin bir birey
olarak yasantisin1 devam ettirebilir ve basarili olur. Aksi taktirde ise rol karmasasi,
yasantinin ileri Ki siireglerinde de bu kriz ¢6ziimleninceye kadar devam edecektir
(Senemoglu, 2005:79).
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2.4.4.2. Freud’ un yapisal kisilik kuramina gore 6zgiiven

Freud, olusturdugu yapisal kuramda ii¢ ana sistemle kisiligi agiklamaktadir: id,
ego, sliper ego. S0z konusu {i¢ sistemin etkilesiminin sonucunda davranisin olustugunu
belirtmektedir. Birbirine bagli olarak varlik gosteren bu sistemler bagimsiz

calismamaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2005:7).

Freud’a gore, benlik id, ego, siiper ego olarak degerlendirilmekte ve Freud,
benligi 6zgiiven duygusu yoniiyle ele almaktansa, bireyin nefret duygusuyla, kendini
suclamasi gibi patolojik agilardan degerlendirmeyi dogru bir yaklasim olarak ifade

etmektedir (Aktaran: Aslan, 1992).

Uyum kavramini, yapisal kisilik kuraminda yer alan benligin temel bir
fonksiyonu olarak gormektedir. Bu uyumu ortaya koyarken benlik, bir taraftan
organizma i¢inde bulunan ilkel 6zellikteki diirtiisel gii¢lerle, bir taraftan ¢evresel sartlar
ve gerceklerle; bir taraftan da iist benligin yapmay1 diisiindiikleriyle uyum saglamasi, bu

unsurlar arasinda birlesim saglamak durumundadir (Altintas ve Giiltekin, 2005:8).

Freud, bireyin basar1 ve basarisizlik durumlarinin hangi siklikta yasandiginin
kendini degerlendirmesi yoniiyle etkili oldugunu belirtmektedir. ideal ego, aile
iiyelerince onaylanan ¢ocugun takdir gordiigli davranislara bagli olarak gelismektedir.
Dolayisiyla 6zgiiven artar ve cocuk kendisi hakkinda olumlu yargilar olusturur. Bu
baglamda c¢ocugun onaylanmasini sik¢ca yapan aileler, ideal egonun olusmasini

saglamakta ve bu durum da ¢gocugun 6zgiivenini artirmaktadir.

Freud, ¢ocukta ortaya ¢ikan temel gilivensizligin aile i¢inde gergeklesen emniyet
ithtiyacina zarar veren durumlara bagl olarak meydana geldigini ifade etmektedir. Bu
sekilde bir durumla kars1 karsiya olan ¢ocuk bir¢ok muhtemel tehlikenin gelisebilecegi
cevrede kendisinin tehlikede oldugunu hisseder. Aileler kendi nevrozlarindan dolay1
cocuklarina karst gercek sevgi ve ilgi gostermekten uzak yasamaktadirlar ve ¢ocuk
cevresindeki insanlara karsi giiven gelistiremediginden dolayr temel giivensizlik

olusmaktadir (Kasatura, 1998).
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2.4.4.3. Sullivan’ 1n iliskiler kuramina gore 6zgiiven

Sullivan, 6zgiliven kavraminin agiklanmasindaki 6nemli kuramcilarindan biridir.
Sullivan, 6zgilivenin kaybolmasi halinde kayginin olusacagini bunun da huzursuzluga
dontisecegini ifade etmektedir. Bundan dolay1 birey, 6zgiivenini kayb1 yasamamak igin

devamli olarak bir ¢aba igerisinde hareket etmektedir (Aktaran: Kocaarslan, 2009).

Onceki donemlerinde deger verdigi insanlar tarafindan o&telenen ve bu
Otelemenin tekrarlayacagi goriisiinde olan bireylerde 6zgiiven eksikligi olugmaktadir.
Ailenin g¢ocuga karsi ortaya koydugu tutum, cocuk iizerinde “iyi ben”, “kdétii ben”
yaklagimlaria yol acar. Aileyle olumlu iligkiler gergeklestirilmesi sonucu meydana

gelen “iyi ben” kavrami 6zgiiveni artirmaktadir (Aktaran: Kocaarslan, 2009).

Cocuk ailesinin tutumlarindan onu sevmedigini hissediyorsa kaygi olusur ve
“kotli ben” duygusu olusur. Bu sekilde gelisen duygular sonucu, ¢cocuk kendini siirekli
olarak kotii hisseder. Otoriter bir yaklasimin benimsendigi ailelerde bulunan ¢ocuklarda
glivensizlik, olumsuz duygular ve kendisinin digindaki insanlara yaklagirken ¢ekingen
tavir gostermesi s6z konusu olurken; demokratik Ozellikteki ailelerde de c¢ocugun
varligina saygi duyuldugu i¢in, 6zgiivenin duygusunun gelismesine zemin hazirlanmis

olmaktadir (Aktaran: Kocaarslan, 2009).

Ozgiiven olusumunda kisiler arasi iliskilerin énemli oldugu 6zellikle ebeveyn
davraniglarinin ve kardeslerin yaklagimimin 6zgiiven duygusundaki roller, bireylerin
etkilenmesine yol ag¢tiZini belirten ve 6zgilivenin gelismesinde farkli yontemlere agirlik
veren Sullivan, 6zgliven duygusuyla ilgili konuya katki olusturmaktadir (Aktaran:
Kocaarslan, 2009).

2.4.4.4. Adler ve bireysel psikolojiye gore dzgiiven

Adler’e gore, davranislarin Oziinde, asagilik hissini azaltip istlinliik hissi
gelistirme gidisii yer almaktadir. Birey zihinsel, fiziksel ve sosyal konum olarak
glicstiz ve aciz birisi olarak dogmasmin meydana getirdigi eksiklik duygusundan

uzaklasmak igin yasantisi boyunca gayret gosterir.
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Bireyin hayat boyu siiren hedeflerine ulasma gayreti, gergeklestirdigi basari ve
basarisizliklar 6zgiivenine pozitif ve negatif katkida bulunur. Anne ve babanin, ¢ocukta
ki bu ¢abaya destek olmasi Gzgiivenin gelismesini saglama agisindan son derece
mithimdir. Bu destekten yoksun olan g¢ocuklar veya anne babanin asir1 koruyucu
tutumu, o6zgiiveni zedeleyebilir (Kurtuldu, 2007; Basoglu, 2007; Merey, 2010).

Adler’e gore giivensizlik bir silahtir ve digerleri {izerinde iistlinliik saglamak igin
kullanilmaktadir. Cevresindekilerin ailesi kadar verici olmadigim1 gormesi yetiskinlik

doneminde bireyde eksiklik ve giivensizlik duygusu olusturmaktadir (Kasatura, 1998).
2.4.4.5. Rosenborg’ a gore ozgiiven

Rosenberg, ergenlik doneminde yiiksek 6zgiivenli kisilere yaptigi arastirmalarda
sosyal gevre Ve aile ortaminin 6nemini irdelemistir. Rosenberg ’e gore, diisiik 6zgiivenli
bireylerde, yiiksek ozgiivenli bireylere gore daha ¢ok norotik egilimler, gelecege
yonelik umut yoksunlugu ve sosyal iliskilerde zorluk goériilmektedir. Diisiik 6zgiivenli
bireylerin bu davranislarina ise, sosyal gevre igindeki tecriibeleri sonucu yasadigi
giivensizlik duygusu ile g¢evresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirmelerin yol

actig1 sonunca varmistir (Kurtuldu, 2007; Merey, 2010).
2.4.4.6. Horney ve biitiinciil yaklasima gore 6zgiiven

Horney, bireyin kisiligini iki temel kavramin yonlendirdigi diisiincesini dile
getirmistir. Bunlar, giiven duygusu ve doyumdur. Bireylerin giiven ve doyumu
saglamak adma yemek, giyecek, cinsellik ve para gibi pek ¢ok ihtiyacin1 feda
edebilecegini belirten Horney, insanin temel amacinin tehlikeden uzak ve emniyet
iginde bir yasam oldugunu, diger gereksinimlerin ve doyumun ikinci planda kaldigin
belirtir. Insan korku duymadan yasamak ister ve giivenlik arar. Insan davranislarinin

birincil yonlendiricisi giivenlik ¢abasidir (Altintas ve Giiltekin, 2005:53).

Horney, “temel kaygi” diye isimlendirdigi ¢aresizlik ve yalnizlik hislerinin
mutsuzluga ve kisisel etkinligin ve verimin azalmasina yol agtigina inanir. Horney ’e
gore kaygiyr doguran nedenler; kisinin takdir edilmemesi, horlanmasi, baski altinda
olmasi, ilgi ve saygi gormemesi gibi ¢evresel davranislardir. Bu tavirlar ebeveyn ile

cocuk arasindaki uyumsuz iligkinin isaretidir. Cocuk ¢evresini kendine uzak hissederse,
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“temel kayg1” nin igine diiser. Horney ‘e gore bu his, giivenlik hissinden yoksun
olmanin bir sonucudur. Giivenlik hissi, 6zgliven kavrami ile baglantilidir (Basoglu,

2007; Kurtuldu, 2007).
2.4.4.7. William James’ e gore 6zgiiven

20. ylizyilin baglarinda benlik teorisini gelistiren W. James (1842-1910),
benligin 6nemini analiz etmis, benligimizin degerleri ve gayelerinin énemli bir rolii
oldugunu ortaya koyduktan sonra, Ozgiivenin olusumundaki etkenleri ve insan
davranisinin anlagilabilmesinde 06zgiiven kavraminin 6nemini vurgulamistir. James,

Ozgiiveni asagida bulunan denklem ile belirmistir:
Hedefe Ulasmadaki Basar1 / Ulasilmak Istenen Hedef = OZGUVEN

Bu denklem, Kisinin amagladigi basariya ulasma diizeyinin yiiksek veya diisiik
Ozgliveni olusturacagimi belirtir. Kisi kendi basarilarini, varmak istedigi hedeflerle
karsilastirildig gibi, ayn1 toplumda yasayan diger kisilerin basarilari ile de karsilastirir.
Basarinin yansiz degerlendirilmesi kadar, kisinin beklentilerine ne boyutta cevap

verdigi de 6nemlidir (Umutlu, 2010).

Kisi basarilarini, ulagmak istedigi hedeflerle karsilastirdigr gibi, ayn1 toplumda
yasayan diger kisilerin basarilar1 ile de karsilastirir. Soy, sohret, beden gibi kisiligin
uzantilarina verilen deger de ozgiiven lizerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratir.
Ayrica, kisinin diger kisiler tarafindan kabul edilmesi ve g¢ocuklarin 6zellikle anne
babalar tarafindan benimsenmesi de 6zgiiven olusumuna olumlu katk: saglar (Kurtuldu,

2007; Merey, 2010).
2.4.4.8. Coopersmith’ e gore dzgiiven

Coopersmith’e gore 6zgiiven, bireyin tavir ve davraniglarini tayin eden, kendisi
ile ilgili degerlendirmeleridir. Bu sahsi degerlendirmeler de bireyin kendini agiklamasi
ve kendini algilamasini igeren subjektif tutum ile bireyin 6zgilivenini disa yansitan

davranigsal tutumu igerir.

Coopersmith ozgiiveni iki yoniiyle irdeler. Bunlar, kendini saygin, degerli
hisseden yiiksek 6zgiiven ve kendini degersiz hisseden fakat bu durumu kabul etmedigi

icin savunma yontemleri kullanan savunmact 6zgiivendir. Kisinin yasamindaki dnem
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verdigi insanlar tarafindan kabul edilmesi ve ilgi gormesi, basari, deger yargilari ve

beklentiler Coopersmith’e gére 6zgilivenin olusumunda rol oynayan énemli etkenlerdir.

Coopersmith yaptig1r arastirmalar sonucunda; ¢ocugun anne-babasi tarafindan
kabul edilmesinin, c¢ocuga tutarli ve 1iyi tanimlanmis Ozgirlik smirlarinin
uygulanmasinin ve ¢ocuga insiyatif kullanma olanagi saglanmasinin, ¢ocugun yiiksek
ozgiivenli yetismesinin kosullar1 oldugunu saptamistir (Cigdemoglu, 2006, Kocaarslan,
2009).

2.4.4.9. Maslow ve holistik kurama gore 6zgiiven

Maslow, Dbenlik, benlik saygisi, 0Ozgiven kavramlarinin  kendini
gerceklestirmedeki onemi iizerinde durur. Ozgiiven, psikolojik acidan saglikli bireylerin

sahip oldugu bir 6zelliktir.

Maslow, bireyin kendini gergeklestirme Ozlemi Ve ihtiyaci c¢ergevesinde
ihtiyaclar hiyerarsisi olusturmustur. Ihtiyaclar hiyerarsisinin kademeli bir sekilde
doyuma ulastirilmasi, insan davraniglarinin temel motivasyonudur. Bu ihtiyaglar
tabandan tepeye dogru sirasiyla; fizyolojik ihtiyaclar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma

ihtiyaci, deger-saygi(6zgiiven) ihtiyaci, kendini gerceklestirme ihtiyacidir.

Doyum oOnceligi tabandan tepeye dogrudur ve alt kademedeki ihtiyag
karsilanmadan bir iist kademedeki ihtiyag doyuma ulasamaz. Bu sisteme gore kisinin

kendini gergeklestirmesinin 6n kosulu 6zgiivendir.
2.4.4.10. Cooley’ e gore ozgiiven

Cooley’e gore kisiyi, yasadigi cevreden Ve iliskili oldugu insanlardan ayirmak
olas1 degildir. Eger kisi, ¢evresindeki kisilerin begenisini kazanabilir ise, 6zgiiveni

olumlu bir sekilde gelisecektir.

Cooley, benlik ve 6zgiiven kavramlarini gelisim teorisi i¢inde incelemis fakat bu
kavramlar1 ayrintistyla incelememistir. Cocugun etrafindaki en 6nemli kisiler olan anne
ve babanin ilgili, onaylayici, saygili ve kabul edici tutumlarinin ¢ocugun 6zgiiveninin

gelisimine 6nemli katkilar saglar (Basoglu, 2007; Kurtuldu, 2007; Merey, 2010).
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2.4.4.11. Rogers’ in kisilik kuramina gore 6zgiiven

Rogers’a gore, bireyin kendisini algilamasindan meydana gelen gergek benlik ve
kisinin olmak istedigi nitelikleri temsil eden ideal benlik vardir. Gergek benlik ve ideal
benlik arasindaki uyum ve farkliliklar bireyin 6zgiivenini olumlu ya da olumsuz olarak

etkiler. Bireyin 6zgiiveni gergek benlik, ideal benlige yaklastikca artar.

Her bireyin hissettigi olumlu ilgi ihtiyaci; sicaklik, sevilme, begenilme ve kabul
edilme gibi hisleri igerir. Aile i¢indeki ve disindaki kisiler ile iletisiminde bu
ihtiyaglarmin karsilandigina inanan bireyin 6zgiiveni, bu ihtiyaglar1 karsilanmamis

kisilere gore daha yiiksektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “iki ya da ikiden
cok sayida degiskenler arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007). Arastirma;
koruma ve bakim altinda bulunan c¢ocuklarin spora yonelik tutumlarinin 6zgiiven ve
sosyal uyum diizeyleri iizerine etkisi konusunda durum tespiti yapilacagindan dolay1

betimsel nitelik tasimaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara, Yozgat, Corum, Kayseri, Kirsehir
illerinde Cocuk Evleri Sitesinde kalan 15-18 yas grubu ergenler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet ve yas araligi Tablo 1 ve Tablo 2 de

gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi

CINSIYET N %

Kiz 132 48,9
Erkek 138 51,1
Toplam 270 100

Tablo 1’e gore; 6rneklemin %48,9 u kiz 6grencilerden, %51,1 1 erkek 6grencilerden

olusmaktadir.
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Tablo 2. Aragtirma 6rnekleminin yaslara gore dagilimi

Yas N %

15 Yas 712 26,7
16 Yas 92 34,1
17 Yas 65 24,1
18 Yas 41 15,2
Toplam 270 100

Tablo 2’ ye gore drneklemin %26,7 si 15 yas, %34,1 1 16 yas, %24,11 17 yas, %15,2 si

ise 18 yas ¢ocuklardan olusmaktadir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Arasgtirmanin verileri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligini izniyle, Sosyo-
Demografik Veri Formu, Spora Yonelik Tutum Olgegi, Ozgiiven Olgegi, Sosyal Uyum
Olgegi uygulanarak toplanmustir.

3.4. Sosyo-Demografik Veri Formu

Sosyo demografik veri formu, alan yazinda incelenerek ve g¢alismanin amacina
uygun sorular segilerek olusturulmustur. Bu form galisma grubunun yas, cinsiyet,
yasadigi sehir, koruma ve bakim altinda bulundugu siire, madde bagimliligi durumu ve

spor yapma durumu 6zelliklerini belirten 6 sorudan olusan bir formdur.

3.5. Spora Yénelik Tutum Olcegi

Spora yonelik tutum o6lgegi, Halil Evren Sentiirk’ iin (2012) spora yonelik
tutumlar1 belirmeye yonelik olusturdugu 25 maddeden olusan bir olgektir. Olgek
incelendiginde, “spora ilgi duyma” faktorii, “sporla yasama” faktorii ve ise “aktif spor
yapma” faktorii olarak gruplandirilabilecegi belirtilmistir. KMO degeri 0.958 olarak
saptanmigtir. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi

Likert tipi bir dlcektir. Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan
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125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki
tim maddeler olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda tersine ¢evirme
uygulamasi yapilmamustir. Ogrencilerin spor aliskanliklarna iliskin olarak spora
yonelik tutumlarin1 dlgecek 5 secenekli bir Likert 6lgegi kullamilmustir. Olgek 28

maddeden olusmaktadir.
3.6.0zgiiven Olgegi

Ozgiiven dlgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmis, Slgeginin maddeleri 5
secenekli bir Likert dereceleme 6lgegi olarak yazilmis ve bu maddeler {izerinde gegerlik

ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgliven olmak tizere
iki faktorden olusmaktadir.Oz-giiven Olgeginde ki toplam madde sayisi
33°diir.Olgekten almabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir. Olumsuz
madde bulunmayan o6l¢ekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 06z-giiveni
gostermektedir. Olgekten alian toplam puan madde sayisina (33) béliinerek, bireyin
ozgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz-giiven Olgeginden 2.5 puanm alti
diisiik, 2.5 ile 3.5 arasi orta, 3.5 ve lizeri ise yliksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir
(Akin, 2007).

3.7. Sosyal Uyum Olgegi

Sosyal Uyum Olgegi, Bosc, Dubini ve Polin (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte toplamda 21 madde bulunmaktadir. Olgekte meslek durumuna gére 1. ve 2.
Sorudan sadece birisine cevap verilmektedir. Olgegin puanlamasi 0 ile 3 arasinda
degismektedir. Toplam puan sosyal uyumun diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Olgegin
gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlilik kat sayisi ,87 ile ,90 arasinda

belirlenmistir.

3.8.Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik
toplanan veriler oOncelikle veri kodlama formuna islenmistir.270 Vverinin tamami

arastirmaya dahil edilmistir. Ardindan bilgisayara aktarilan verilere SPSS 24.0 programi
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tizerinde istatistiksel ¢oziimlemeler uygulanmistir. Adaylara ait sahsi bilgiler, 6l¢ek ve
envanter toplam puanlari, faktdr puanlari, frekans ve ylizde degerleri sonuglari analiz
edilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina, egrilerine, carpiklik basiklik

katsayilarina ve Kolmogorov Smirnov testi degerlerine bakilmaistir.

Tablo 3. Puanlarin garpiklik basiklik katsayilart ve Kolmogrov Smirnov testi anlamlilik

diizeyi sonuglar1

n Carpikhk Basikhik p
Spora ilgi Duyma 270 214 -1,276 000*
Sporla yasama 270 -352 -1,082 000*
Aktif spor yapma 270 -213 -1,162 000*
SYTO Toplam 270 -310 -1,272 000*
i¢ 6zgiiven 270 -541 -918 000*
Dis Ozgiiven 270 -436 -965 000*
Ozgiiven toplam 270 -513 -962 000*
SUO Toplam 270 600 282 000*

Tablo 3’ de Kolmogrov Smirnov testi sonuglart incelendiginde, Spora yonelik
tutum alt boyutlari, 6zgliven alt boyutar1 ve sosyal uyum puanlarinin normallik
sapmalariin anlamli diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Kolmogrov Smirnov testi,
normallik durumunu belirlemek adina kullanilan yontemlerden biridir. Carpiklik
basiklik katsayilarina bakildiginda, puanlarin =1 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Cooper-Cutting ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasini normallik
acisindan uygun bir durum olarak agiklarken, Biiylikoztirk ise bu degerlerin +1
araliginda olmasmin normallikten herhangi bir sapma olmamasi1 olarak

yorumlamaktadir.

Yapilan ¢aligmada puanlarin carpiklik-basiklik degerlerinin u¢ diizeylerde
olmadigi, +1 araliinda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi

goriildiigii i¢in paremetrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina kKarar verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde Ankara, Yozgat, Corum, Kirsehir, Kayseri, illerinde koruma ve
bakim altinda bulunan Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliiklerinde kalan 15-18 yas ¢ocuklarin
Olceklerden olusan formlara vermis olduklar1 cevaplar sonucunda elde edilen kisisel
bilgiler yiizde ve frekans seklinde betimlenmistir. Ayrica arastirmanin bagimsiz
degiskenlerin gore elde edilen Glgek puanlart SPSS’ te analiz edildikten sonra elde

edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. Demografik 6zelliklere gore frekans ve yiizde dagilimi

f %
Erkek 138 51,1
Cinsiyet
Kiz 132 48,9
Toplam 270 100
15 yas 72 26,7
16 Yas 92 34,1
Yas 17 Yas 65 24,1
18Yas 41 15,2
Toplam 270 100
0-1 Y1l 33 12,2
2-3 Y1l 126 46,7
Koruma siiresi 4-5 Y1l 89 33
5 Y1l ve Uzeri 22 8,1
Toplam 270 100
Evet 246 91,1
Okul durumu Hayir 24 8,9
Toplam 270 100
Evet 139 51,5
Spor yapma Hayir 131 48,5
Toplam 270 100
Evet 59 21,9
Madde bagimhhg Hayir 211 78,1

Toplam 270 100
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Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %48,9 u kiz cocuklardan, %51,1 1 erkek
cocuklardan olusmaktadir. Cocuklarin %26,7 si 15 yas, %34,1 1 16 yas, %24,11 17 yas,
%15,2 si ise 18 yas araligindadir. Cocuklarin %12,2 si 0-1 yil, %46,7 si 2-3 yil, %33 i
3-4 yil. %8,1 1 ise 5 yil ve iizeri siiredir koruma ve bakim altinda bulunmaktadir.
Cocuklarin %91,1 i okula gitmekte iken, %8,1 i ise okula gitmemektedir. Cocuklarin
%351,5 1 spor yaparken, %48,5 1 spor yapmamaktadir. Cocuklarin %21,9 u daha dnceden
madde bagimlilig1 yasamisken, %78,1 i madde bagimlilig1 yasamamustir.

Tablo 5. Katilimcilarin anketlerden elde ettikleri puanlarin betimsel istatistikleri

n Min Max X+Ss

Spora ilgi Duyma 270 10 45 29,92+8,46
Sporla yasama 270 6 30 19,73+5,69
Aktif spor yapma 270 7 29 18,84+5,57
SYTO Toplam 270 32 118 81,92+22.63
I¢ 6zgiiven 270 25 82 58,07+14,72
Dis Ozgiiven 270 22 78 54,03+13,94
Ozgiiven toplam 270 48 160 112,11+28,29
SUO Toplam 270 37 121 76,96+15,61

Sunulan bu calismada katilimcilarin spora yonelik tutum envanteri skorlar
incelendiginde, spora ilgi duyma boyutunun 29,92+8,46, sporla yasama boyutunun
19,73+5,69, aktif spor yapma boyutunun 18,84+5,57, spora yonelik tutum toplam
skorlarinin ise 81,92+22,63 oldugu goriilmektedir. Ozgiiven envanteri skorlar:
incelendiginde, i¢ Ozgiiven boyutunun 58,07+14,72, dis Ozgiiven boyutunun
54,03+13,94, 6zgiliven toplam skorunun ise 112,11428,29 oldugu goriilmiistiir. Sosyal
uyum envanteri skorlari incelendiginde ise sosyal uyum toplam skorunun 76,96+15,61

oldugu tespit edilmistir.
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4.1. Alt Problemler

4.1.1 Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlan ile
ozgiiven diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Tablo 6. Cocuklarin spora yonelik tutumlart ile dzgiiven diizeyleri arasindaki iligki

analizi
1 2 3 4 5 6 7
Spora ilgi duyma® ro1
p
Sporla yasama® r 8907 1
p 000
Aktif spor yapma® r 886 8747 1

p  ,000 000

ES3 ES3 ES3

Spora yonelik tutum genel r 971 ,951 ,950 1

toplam’ p 000 000 000
i¢ Ozgiiven® r 847 840 820 80 1
p ,000 ,000 ,000 ,000
Dis Ozgiiven® r ,835 816  ,797 851 948" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Ozgiiven Toplam’ r ,852° 839" 8200 872" 988" 986 1

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 6 incelendiginde, spora ilgi duyma boyutu ile i¢ 6zgiiven (r=.847 p=.000),
dis Ozgiiven (r=.835 p=.000), ozgiiven toplam (r=.852 p=.000) boyutlari arasinda
anlaml ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Sporla yasama boyutu ile i¢ 6zgiiven
(r=.840 p=.000), dig oOzgliven (r=.816 p=.000), ozgiiven toplam (r=.839 p=.000)
boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Aktif spor yapma
boyutu ile i¢ 6zgiliven (r=.820 p=.000), dis 6zgiiven (r=.797 p=.000), 6zgiiven toplam
(r=.820 p=.000) boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.



58

Spora yonelik tutum genel toplam boyutu ile i¢ 6zgiiven (r=.870 p=.000), dis 6zgiliven
r=.851 p=.000) ve 6zgiiven toplam (r=.872 p=.000) boyutlari arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Koruma ve bakim altinda bulunan g¢ocuklarin 6zgiiven
diizeylerini etkileyen spora yonelik tutum toplam ve alt boyutlarinin neler olduguna

yonelik yapilan regresyon analizi ise tablo 6 da sunulmustur.

Tablo7. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora ilgi duyma alt boyutu ile

Ozgiiven alt boyutlar1 arasindaki yordama giicii

Bt P R R® F p
© Ozgiiven ,856 732 242,145 ,000
% i¢ Ozgiiven 546 545 000
éb Dis Ozgiiven 314 3,137,002
;g_ Ozgiiven Toplam 852 26,664 ,000

Tablo 7 incelendiginde, spora ilgi duyma alt boyutu ile 6zgiiven alt boyutlari
puanlar1 anlamli bir iliski vermektedir. (R=.856, R2=.732; p <0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari incelendiginde “Dis Ozgiiven alt
boyutu (t=3,137, p=.002) yordamaz iken, “I¢ Ozgiiven” (t = 5,45, p =.000), “Ozgiiven
Toplam” alt boyutlarinin (t =26,664, p =.000) yordadigi ve toplam varyansin %73’{inii
acikladig1 gorilmiistiir. (F3,269 = 242,145, p <.001).

Tablo 8. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin sporla Yasama alt boyutu ile

Ozgliven alt boyutlart arasindaki iligki

B t P R R’ F p
Ozgiiven 842 710 216,707 ,000
i¢ Ozgiiven 652 6,259,000
Dis Ozgiiven 197 1,888  ,060

Ozgiiven Toplam 839 25,276 ,000

Sporla Yasama
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Tablo 8 incelendiginde, sporla yasama alt boyutu ile Gzgiiven alt boyutlar
puanlart anlamli bir iliski vermektedir. (R=.842, R2=.710; p <0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde “Dis Ozgiiven alt
boyutu (t=1,888, p=.060) yordamaz iken, “I¢ Ozgiiven” (t = 6,259, p =.000), “Ozgiiven
Toplam” alt boyutlarinin (t =25,276, p =.000) yordadigi ve toplam varyansin %71 ini

acikladig1 goriilmiistiir. (F3,269 = 216,707, p <.001).

Tablo 9. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin aktif spor yapma alt boyutu ile

Ozgliven alt boyutlart arasindaki iligki

B T P R R’ F P
o Ozgiiven 822 676 185246 000
S ig Orgiiven 634 5763 000
E% Dis Ozgiiven 195 1776 077
g Ozgiiven Toplam  ,820 23,419 ,000

Tablo 9 incelendiginde, aktif spor yapma alt boyutu ile 6zgiiven alt boyutlar
puanlart anlamli bir iliski vermektedir. (R=.822, R2=.676; p <0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari incelendiginde “Dis Ozgiiven alt
boyutu (t=1,776, p=.077) yordamaz iken, “I¢ Ozgiiven” (t = 5,763, p =.000), “Ozgiiven
Toplam” alt boyutlarinin (t =23,419, p =.000) yordadigi ve toplam varyansin %67 sini
acikladigr goriilmistiir. ((F3,269 = 185,246, p <.001).

Tablo 10. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin Spora yonelik tutum toplam alt

boyutu ile 6zgiiven alt boyutlar1 arasindaki iliski

p T P R R’ F p
Ozgiiven 874 764 287,281 ,000
i¢c Ozgiiven 619 6,587 ,000
Dis Ozgiiven 263 2,796 006

SYTO Toplam

Ozgiiven Toplam ,872 29,142 ,000
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Tablo 10 incelendiginde, SYTO toplam alt boyutu ile dzgiiven alt boyutlar
puanlari ile anlamli bir iligki vermektedir. (R=.874, R2=.764; p <0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde “Dis Ozgiiven alt
boyutu (t=2,796, p=.006) yordamaz iken, “I¢ Ozgiiven” (t = 6,587, p =.000), “Ozgiiven
Toplam” alt boyutlarinin (t =29,142, p =.000) yordadig1 ve toplam varyansin %76 sini
acikladig1 goriilmiistiir. (F3,269 = 287,281, p <.001).

4.1.2. Koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora yoénelik tutumlar ile

sosyal uyum diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Tablo 11. Cocuklarin spora yonelik tutumlari ile sosyal uyum diizeyleri analizi

1 2 3 4 5

Spora ilgi duyma® r 1

p
Sporla yasama® r ,890** 1
p 000
Aktif spor yapma® r 886**  874%* ]

p 000 000

Spora yonelik tutum 971%*  951**  Q50** ]
4

genel toplam D 000 000 000

Sosyal Uyum® r -106 -056 -046 -073 1

p ,082 ,356 451 ,229

Tablo 11 incelendiginde, sosyal uyum boyutu ile spora ilgi duyma r=-.106
p=.082), sporla yasama (r=-.056 p=.356), aktif spor yapma (r=-.046 p=.451), spora
yonelik tutum toplam) r=-.073 p=.229) boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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Tablo 12. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora ilgi duyma alt boyutu ile
sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iligki

p t P R R F  p

Sosyal Uyum 142,061 242,145 071

Sosyal Uyum -,067 -2,124 055
Toplam

Spora ilgi Duyma

Tablo 12 incelendiginde, spora ilgi duyma alt boyutu ile sosyal uyum boyutu
puanlari anlamh bir iliski vermemektedir. (R=.142, R*=.061; p>0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde “spora ilgi duyma alt

boyutunun sosyal uyum boyutunu (t=-2,124, p=.055) yordamadigi goriilmistiir.
((F3,269 = 242,145, p>.001).

Tablo 13. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin sporla yasama alt boyutu ile

sosyal uyum boyutlari arasindaki iligki

Bt P R R* F p

Sosyal Uyum ,138  ,076 216,707 ,054

Sosyal Uyum -018 -539 -591
Toplam

Sporla Yasama

Tablo 13 incelendiginde, Sporla yasama alt boyutu ile sosyal uyum boyutu
puanlar1 anlamli bir iliski vermemektedir. (R=.138, R2=.076; p>0,001). Regresyon
katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde; sporla yasama alt

boyutunun sosyal uyum boyutunu (t= -539, p=-.591) yordamadigi goriilmiistiir.
((F3,269 = 216,707, p> .001).
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Tablo 14. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin aktif spor yapma alt boyutu ile

Sosyal uyum boyutlar arasindaki iliski

B t P R R’ F p

Aktif Spor Yapma

Sosyal Uyum 128,079 185,246 ,062

Sosyal Uyum -,008 -,241 810

Toplam

Tablo 14’ de, aktif spor yapma alt boyutu ile sosyal uyum boyutu puanlari ile

anlamli bir iliski vermemektedir. (R=.128, R2=.079; p>0,001). Regresyon katsayisinin

anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde; aktif spor yapma alt boyutunun

sosyal uyum boyutunu (t=-,241, p=-.810) yordamadigi goriilmiistiir. ((F3,269

185,246, p> .001).

Tablo 15. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutum toplam alt

boyutu ile Sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iliski

p t P R R F p

SYTO Toplam

Sosyal Uyum 132,057 287,281 057

Sosyal Uyum -,034  -1,129 260

Toplam

Tablo 15’¢ bakildiginda, spora yonelik tutum toplam boyutu ile sosyal uyum

boyutu puanlari ile anlamli bir iliski vermemektedir. (R=.132, R%=.057; p>0,001).

Regresyon katsayisinin anlamlilifina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde; spora

yonelik tutum toplam alt boyutunun sosyal uyum boyutunu (t=-1,129, p=-.260

yordamadigr goriilmistiir. ((F3,269 = 287,281, p>.001).
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4.1.3. Koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora yonelik tutumlar ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamh farkhhk var mdir?

Tablo 16. Cocuklarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyete gore analizi

Cinsiyet n X+ Ss t p

Sporailgiduyma  Erkek 138 31,69+7,59 4,161 000"
Kiz 132 27,7488l

Sporla yasama Erkek 138 21,25+4,83 4,663 000"
Kiz 132 18,12+6,07

Aktif spor yapma  Erkek 138 20,294+5,15 4,561 ,000;
Kiz 132 17,31£5,59

Spora yonelik Erkek 138 87,81+19,88 4,519 ,000”

tutum genel Kiz 132 7575+23,73

toplam

Tablo 16 incelendiginde, erkeklerin spora ilgi duyma boyutu skorunun

31,69+7,59, kizlarin ise 27,7£8,81 oldugu goriilmektedir.

Sporla yasama boyutunda
erkeklerin skoru 21,25+4,83, kizlarin 18,12+6,07 oldugu goriilmektedir. Aktif spor
yapma boyut skorunun erkeklerde 20,29+5,15, kizlarda ise 17,3145,59 oldugu

gorilmiistiir, spora yonelik tutum toplam skorunda ise erkeklerin 87,81+19,88, kizlarin

75,75+23,73 oldugu tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda anlamli

farklilik tespit edilmistir
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4.1.4. Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spor yapma durumlan ile

spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Tablo 17. Cocuklarin spor yapma durumlarinin spora yonelik tutumu {izerine etkisi

analizi
Spor Yapiyor X+ Ss t D
musunUz?

Sporailgiduyma  Evet 139  36,25+4,49 19,687 ,000”
Hayir 131 23,20+6,20

Sporla yasama Evet 139 23,92+2,97 19,020 ,000;
Hayir 131 15,27+4,32

Aktif spor yapma  Evet 139 22,6443,29 16,153 000"
Hayir 131 14,79+4,55

Spora yonelik Evet 139 99,10+10,72 20,376 000"

tutum genel toplam . 131 63,68+16,95

Tablo 17 incelendiginde, spor yapanlarin spora ilgi duyma boyutu skorunun
36,254+4,49, spor yapmayanlarin ise 23,20+6,20 oldugu goriilmiistiir. Spor yapanlarin
sporla yasama boyutu skorunun 23,924+2,97, spor yapmayanlarin ise 15,27+4,32 oldugu
goriilmiistiir. Spor yapanlarin aktif spor yapma boyutu skorunun 22,64+3,29, spor
yapmayanlarin ise 14,79+4,55 oldugu goriilmektedir. Spora yonelik tutum toplam
boyutunda ise spor yapanlarin skoru 99,10+10,72 iken spor yapmayanlarin skoru ise
63,68+16,95 tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda anlamli farklilik

tespit edilmistir.

4.1.5. Koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin spora yonelik tutumlar ile

koruma ve bakim altinda bulundugu siire arasinda anlamh bir fark var mdir?
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Tablo 18. Cocuklarin koruma altinda bulunduklari siire ile spora yonelik tutumlar

analizi
Koruma n X+ Ss F p Tukey
Siiresi HSD
Sporailgi duyma 0-1 Y1l 33 30,48+8,70 ,721 ,540
2-3 Y1l 126 29,79+8,00
4-5 Y1l 89 29,33+8,76
5Y1 Uzeri 22 32,18+9,59
Sporla yasama 0-1 Y1l 33 19,66+6,31
2-3 Y1l 126 19,85+5,02 ,838 474
4-5 Y1l 89 19,17+ 6,10
5Y1l Uzeri 22 21,27+ 6,52
Aktif spor 0-1 Y1l 33 19,27+5,80
yapma 2-3 Y1l 126 19,04+5,53 547 651
4-5 Y1l 89 18,23+5,38
5Y1 Uzeri 22 19,40+6,32
Spora yonelik 0-1 Y1l 33 82,66+23,99 721 ,540
tutum genel 2-3 Yil 126 82,08+21,37
toplam
4-5 Y1l 89 80,15+23,00
5Y1l Uzeri 22 86,95+26,58

Tablo 18 incelendiginde spora ilgi duyma boyutu skorunun 0-1 yil koruma ve

bakim altinda bulunan bireylerde 30,48+ 8,7, 2-3 y1l koruma ve bakim altinda bulunan
bireylerde 29,79+8,00, 4-5 y1l koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde 29,33+8,76,

5 yil ve iizeri koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde ise 32,18+9,59 oldugu

gorusmustir.
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Sporla yasama boyutu skorunun 0-1 yil koruma ve bakim altinda bulunan
bireylerde 19,66+6,31, 2-3 yi1l koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde 19,85+5,02,
4-5 y1l koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde 19,17+ 6,10, 5 yil ve iizeri koruma

ve bakim altinda bulunan bireylerde ise 21,27+ 6,52 oldugu goriismiistiir.

Aktif spor yapma boyutu skorunun 0-1 yil koruma ve bakim altinda bulunan
bireylerde 19,27+5,80, 2-3 yi1l koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde 19,04+5,53,
4-5 yil koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde 18,23+5,38, 5 yil ve iizeri koruma

ve bakim altinda bulunan bireylerde ise 19,40+6,32 oldugu goriigsmiistiir.

Spora yonelik tutum toplam boyutu skorunun ise 0-1 yil koruma ve bakim
altinda bulunan bireylerde 82,66+£23,99, 2-3 yil koruma ve bakim altinda bulunan
bireylerde 82,08+21,37, 4-5 yil koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde
80,15+£23,00, 5 yil ve iizeri koruma ve bakim altinda bulunan bireylerde ise

86,95+26,58 oldugu tespit edilmistir.

Yapilan istatistiki analizler sonuncunda spora yonelik tutum ile koruma ve

bakim altinda bulunulan siire arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sunulan ¢aligmada koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlarinin 6zgliven ve sosyal uyum diizeylerine etkisine iliskin bulgulara yonelik
tartismalara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin alt problemlerinden elde edilen

bulgulara ait sonuclar agsagida tartisilmis ve yorumlanmistir.

Yapilan arastirmada, koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlarinin - 6zgiiven ve sosyal uyum diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmada demografik veri formu, spora yonelik tutum O6lgegi, 6zgiiven Olcegi ve
sosyal uyum oOlcegi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara Yozgat Kirsehir
Kayseri Corum illerinde Cocuk evleri sitesinde koruma ve bakim altinda bulunan 15-18
yas cocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas degiskenine gore
sayilara bakildiginda, 15 Yasinda 72 ¢ocuk, 16 Yasinda 92 cocuk, 17 Yasinda 65 ¢ocuk
ve 18 Yasinda ise 41 ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan cocuklarin 138 i erkek iken 132’ si de kiz oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin 139” u aktif spor yaparken, 131° i
ise spor yapmamaktadir. Cocuklarin 246’ s1 okula gitmekte olup, 24’ 1 okula
gitmemektedir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin 59° u O6nceden madde bagimlilig

yasamis tedavi edilmis olup, 246’ s1 madde bagimlis1 degildir.

Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora Yonelik Tutumlar fle

Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Koruma ve bakim altinda bulunan g¢ocuklarin spora yonelik tutumlari ile
Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda, spora yonelik tutumu yiiksek olan ¢ocuklarin
ozgiiven diizeylerininde yliksek olmasi, spora yonelik tutumun 6zgiiveni olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin maruz kaldiklar
kritik sorunlardan dolayr yasadiklar1 6zgliven kaybi, spora yonelik tutum diizeyinin

pozitif yonde gelistirilmesiyle tekrar kazandirilabilir.

Alan yazinda sporun Ozgiiven {lizerine etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar
mevcuttur. Yapilan arastirmalarda, sporun 6zgiiven diizeyini artirabilecek etkiye sahip

oldugu vurgulanmustir.



68

Er ve Arkadaglar tarafindan Manisa ilinde 6grenim goren 51 denek {izerinde
yapilan arastirmada sportif faaliyetlerin 6zgiliveni artirabilecegini ve davranislarinda

olumlu yonde gelisim olabilecegini vurgulamistir.

Slutzky ve Simpkins 987 denek {lizerinde yaptiklar1 ¢alismada spor yapan
deneklerin spor yapmayan deneklerle kiyaslandiginda 6zgiiven ve 6zsaygi 6zelliklerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Slutzky ve Simpkins in yaptiklar1 aragtirma bu
calismay1 destekler niteliktedir.

Zorba (2012), diizenli olarak spor yapmanin bireylerde 6z sayginin ve 6zgiivenin
artmasi gibi olumlu sonuglar doguracagimi vurgulamistir. Yine Akgil ve ark. (2012)
Sportif etkinliklerin bireylerde diizenli g¢alismayi, Ustiin teknik, estetigi, yarismayi
gerektiren uygulamalar oldugundan, bireyin kisilik goriintiisiinii ve uyumunu
etkiledigini belirtmistir.

Alan yazinda yararlanilan g¢aligmalarda ulasilan sonuglara bakildiginda, bu

calismadan elde edilen sonuglarin yararlanilan ¢alismalarla desteklendigi goriilmektedir.

Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora Yonelik Tutumlari ile

Sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Yapilan aragtirmada koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlar ile sosyal uyum diizeyleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilememesi spora
yonelik tutumu yiiksek de olsa koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin sosyal

uyum problemi yasadigini1 gostermektedir. Alan yazin incelendiginde;

Bayram (2013), 1slah evinde tutuklu bulunan 90 c¢ocuk iizerinde yaptig1
calismada, sporun ¢ocuklarin sosyal uyum ve iletisim becerilerini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagsmigtir. Tiirkel (2010) ilkdgretim diizeyinde egitim géren 590
Ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmada, sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile sosyal uyum

diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmaistir.

Sahan (2008) iiniversite diizeyinde egitim goren 6grencileri denek grubu olarak
aldig1 arastirmada sporun sosyal uyum diizeyini olumlu yo6nde etkiledigini

vurgulamastir.
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Yine alan yazinda Bulgu ve Ark. (2003), Kelinske ve Ark. (2001), Cakmakg1
(2001) Celik (2002), Webb (1969) yapmis olduklar1 arastirmalarda spor aktivitelerinin

sosyallesme agisindan 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Alan yazinda yapilan ¢aligmalarin genelinde sporun sosyal uyum iizerine olumlu
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Fakat yapilan arastirmada alan yazinin tam aksine sporun

sosyal uyum iizerinde olumlu bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ulasilan sonucun alan yazinda bulunan sonuglarla zitlik gostermesinin nedeni
olarak, cocuklarin yasadigi kuruluslarin, sehir merkezlerine uzak olmasi, ¢ocuklarin
katildig1 turnuvalarin ¢ogunlukla bakanligin sadece koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklar1 kapsayan turnuvalar diizenlenmesi ve ¢ocuklarin genelde koruma ve bakim
altinda bulunan ¢ocuklarla turnuvalara katilmasi ve aile ortaminda yasayan c¢ocuklarin
ve ailelerinin koruma ve bakim altinda bulunan c¢ocuklarla arkadashk iligkileri

kurulmas1 hususunda daha negatif davranmalar1 gibi varsayimlar gosterilebilir.

Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora Yonelik Tutumlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farkhlik Gésterip Gostermedigine Iliskin

Bulgular

Yapilan ¢aligmada, koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, anlamli farklhilik gosterdigi,
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Erkeklerde spora yonelik tutum skorlarinin daha yiiksek ¢ikmasi,
erkeklerin spora ve sporsal konulara, mental olarak daha yatkin olmalari ve ilgilerini

daha ¢ok ¢ekmesi gibi nedenlere baglanabilir. Alan yazin incelendiginde;

Kocak (2014); Tirkmen ve ark, (2016)’nin iiniversite Ogrencileri lizerinde
yapmis oldugu caligma, Balyan ve ark., (2012) tarafindan ilkogretim 2. Kademe
ogrencileri ilizerinde yapilan caligmalarda erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli

farklilik tespit edilmistir

Benzer sekilde Celik ve Pulur (2011)’un ortadgretim ogrencilerine yapmis
oldugu calismada kadin ve erkek Ogrenciler arasinda da anlamli farklilik tespit
edilmistir. Koca ve Demirhan (2004), tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin tutum

puanlar1 kadinlarin tutum puanlarina gore anlamli fark gostermistir.
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Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da iiniversite dgrencileri {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada da erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gére oyun ve spora
kars1 daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir. Bu bulgular, mevcut ¢alismanin

sonucu ile ortiismektedir.

Ancak Kocak ve ark., (2015) nin {iniversite 0grencileri; Yanik ve Camliyer
(2015) 9.s1mf dgrencileri, Goksel ve Caz (2016)’nin lise dgrencileri, Giirbiiz ve Ozkan
(2012)’1n 6grenciler tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarda cinsiyet degiskenlerinde
kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan herhangi bir farklilik tespit

edilmemesi, mevcut ¢caligmanin cinsiyet degiskeni sonucu ile ortiigmemektedir

Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spor Yapma Durumlan ile Spora
Yonelik Tutumlari Arasinda Anlamh Fark Gésterip Gostermedigine iliskin

Bulgular

Yapilan calismada koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlart ile spor yapma durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve spor yapan
cocuklarin ortalamalarinin spor yapmayan cocuklarin ortalamalarindan yiiksek ciktigi
saptanmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda, spor yapan ¢ocuklarin spora
yatkinliginin daha yiiksek oldugu diisiiniiliirse, spora yapan c¢ocuklarin spora yonelik

tutumlarinin yiiksek ¢cikmasi beklenen bir sonugtur.

Spor yapan Ogrencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan Ogrencilere
gore daha yiiksektir. Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da spor yapan
ogrencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksektir.
Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcu lisansina sahip
tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlara
gore daha vyiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozding (2005) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada spor yapmayan erkeklerin belirgin gerekceleri

arkadas gruplarinda spor yapan olmamasidir.

Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora Yénelik Tutumlari ile
Koruma ve Bakim Altinda Bulunduklar1 Siire Arasinda Anlamh Farkhhk

Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlari ile koruma

ve bakim altinda bulunduklari siire arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigine ait
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elde edilen skorlar incelendiginde; cocuklarin koruma ve bakim altinda bulunduklari

stirenin, spora yonelik tutumlar1 tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin rehabilitesi ve sportif faaliyetlere katilmasi amaciyla diizenli olarak
badminton, masa tenisi, voleybol, yiizme, giires, bocce sampiyonalari diizenlemekte ve
cocuklar her yil diizenli olarak sampiyonalara katilmakta ve antrenman yapmaktadirlar.
Mevcut durum g6z Oniine alindiginda, c¢ocuklarin sampiyonalara hazirlanmalar1 ve
diizenli antrenman yaptiklar1 i¢in koruma siiresi uzadik¢a ¢ocuklardaki spora yonelik
tutum diizeyinin yiiksek olmasinin normal olacag: diisiiniilmektedir. Fakat arastirmadan
alman sonuglar koruma ve bakim altinda bulunulan siire ile spora yonelik tutum
arasinda anlaml bir fark olmadigim1 gdstermektedir. Elde edilen bulgularin bu denli
zithk gostermesinin, g¢ocuklarin mental olarak spora yonlendirilmelerinin yeterli
seviyede olmamasi ve ¢ocuklarin mental olarak spora karsi hazirbulunusluk

seviyelerinin diisiik olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, ele alinan alt problem {iizerinde ilk defa calisma

yapildigi, ele alinan alt problemin alan yazina katkida bulunabilecegi goriilmiistiir.
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6. ONERILER

Yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda, asagida bulunan onerilere dikkat
edilebilir.

Yapilan aragtirmada ve daha dnce yapilan ¢alismalarda, sporun 6zgiiven diizeyi
tizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmistir. Koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin yasadiklar1 travmalar ve maruz kaldiklar1 olaylar sebebiyle yasadiklari
Ozgiiven diizeylerindeki diisiikliigiin spor aracililigiyla tekrar yiikseltilebilecegi ve

Ozgiiveni yliksek olarak ¢ocuklarin tekrar topluma kazandirilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma da irdelenen bir diger konu olan spora yonelik tutum ve sosyal uyum
arasindaki iliskiye bakildiginda, alan yazinda yapilan ¢alismalarda sporun sosyal uyumu
olumlu yonde etkiledigi goriiliirken, bu sonuglar koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklar i¢in zithk gdstermistir. Bu zithigin sebepleri ilizerinde varsayima bulunacak
olursak; Cocuklarin sportif faaliyetlerini genelde kurulus igerisinde ya da il
midiirligiine bagl bir spor salonunda yine koruma ve bakim altinda bulunan gocuklarla
yapmalari, yine bakanlik tarafindan diizenlenen c¢ocuklarin katildiklar1 sportif
faaliyetlerin turnuvalarin sampiyonalarin sadece koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklar1 kapsamasi olarak diisliniilebilir. Bahsi gegen cocuklarin sosyal uyumlarini
yiiksek seviyelere ulastirabilmek ve topluma entegrelerini saglayabilmek icin, koruma
altinda bulunan ¢ocuklarin, ailesiyle yasayan cocuklarla ve toplumun diger iiyeleri ile
topluma ait bireylerin ortak kullandiklari alanlarda sportif faaliyetlere katilmalar

saglanabilir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi eski adiyla Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2018 yilina kadar her yil Tiirkiye genelinde koruma ve bakim
altinda bulunan cocuklar1 kapsayan Badminton, Giires, Yiizme, Satrang, Voleybol,
Masa Tenisi Sampiyonalar1 diizenlemistir. Cocuklar diizenli olarak bu sampiyonlara
katilmak i¢in her y1l antrenman yapiyor olmalar1 ve uzun siire koruma ve bakim altinda
kaliyor olmalari, spora yonelik tutumlarini olumlu diizeyde etkilemesi varsayilabilir
fakat yapilan aragtirmada spor yonelik tutum ile koruma ve bakim altinda kalinan siire

arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

Ulagsilan sonug¢ gosteriyor ki, ¢ocuklar her yil diizenli olarak sampiyonalara

katilmasimna ve diizenli olarak antrenman yapmasina ragmen, spora yonelik tutum
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diizeyleri istenilen seviyede degildir. Bu duruma sebep olarak ise g¢ocuklarin agir
travmalar yasamalari, yasadiklar1 travmalari atlatip rehabilite edilmelerinin uzun bir
siire almasi, fiziksel olarak her ne kadar spora kars1 hazirbulunusluk seviyeleri yiiksek
olsa da mental olarak sporu benimseyemedikleri varsayimi sonucuna varilabilir.
Cocuklarin sporu mental olarak da benimseyebilmeleri i¢in, sadece fiziki olarak degil,
mental olarak da sorun ve travmalardan arindirilip spora karsi tutumlarimi artiric

miidahalelere bagvurulabilir.
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8. EKLER

EK1

Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmz? (................. )

2. Cinsiyetiniz? Erkek (............ ) Kiz(...... )

3. Kac¢ Yildir Koruma Ve Bakim Altindasimiz?

0-1Yil(...... ) 2-3 Y1l (...) 4-5Y1l(...) 5Y1l  Uzeri
(...)
4. Okuluna Gidiyor Musunuz? Evet (...) Hayir (...)

5. Herhangi Bir Spor Bransi || Ugrasiyor Musunuz_? Cevabiniz evet ise Brans Ve

Y1l Belirtiniz?
Evet (...) Brans (.....cccoeee. ) Yil(...) Hayir (...)
6.Daha Once Madde Bagimlihg1 Yasadimiz m? Evet (...) Hayir (...)

Spora Yonelik Tutum Olgegi

. N . . E| E
Sayin katilimet, sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan 2| 2| g| E =
sonra kendinizi degerlendirmeniz Ve sizin i¢in en uygun| Sl £l R’ g S g
segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. gl E| 2| & % >
s S| S| E|/E |ET
» 8 8| S| 8 | & =
= O I I I

1. Evim okula/igyerine ¢ok uzak degil ise yiiriiyiis ya
da bisikleti tercih ederim.

2. Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de
yaparim.

3. Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik
hissederim.

4. Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalar
olduguna inanirim.

5. Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden
katilirim.

6. Okul/kurum takimlarinda her zaman yer almak
isterim.
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7. Spordaki basarimin en az okuldaki / isteki basarim
kadar olmasini isterim.

8. Spor agirlikli yaymn yapan televizyon kanallarini
tercih ederim.

9. Sadece tek bir spor brangina degil birden ¢ok bransa
ilgi duyarim

10. Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor)
yaparim.

11. Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geciririm.

12. Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik
ederim.

13. Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni
gururlandirir.

14. Biiyiikk spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.)
keyifle takip ederim.

15. Spor yapmak icin ille de yanimda birinin olmasi
gerekmez.

16. Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi
hep hayal etmigimdir.

17. Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de
katilimer olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararli aligkanliklardan uzak durmamda
etkisi vardir.

20. Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model
alirm.

21. Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev
sartlarinda aktivite yaparim.

22. Bos zamanlarimu spor ile degerlendiririm.

23. Katilimcr olamadigim spor dallarin1 da izlemekten
keyif alirim.

24. Spor ortaminda kisiligimin daha da gili¢lendigini
hissederim.

25. En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna
inanirim.
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Sayin katilime1, sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirmeniz Ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina c¢arpi (X) isareti koymanizdir.

Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

N

Baskalarinin ~ yaninda
edebilirim.

heyecanimi kontrol

= | ¥ | Hi¢bir Zaman

ro | ~o | Nadiren

w | w | Sik S1k

~ | ~ |Genellikle

o1 | o1 | Her Zaman

Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.

N oo b~ W

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

R|lRrRr| LR

NN NN

W W W Ww| w

Al B] B|Dd

ol o1 o1 01| O1

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11

Aktif birisi oldugumu diistiniiriim.

12

Oz-elestiri yapabilirim.

13

Anlamadigim  konularda  basgkalarina  soru

sorabilirim.

Rl R R Rr|PRP| R

NN NN DNDDN

WD W W Wl w| w

I R

ol o1 o1 o1 o1 O1

14

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15

Kendimle barisik bir insanim.

16

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17

Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele
edebilirim.

Rl R R R

NN DD

W W| Ww| w

Al A~ B D

ol | o1 o1 O1

18

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

|

N

w

N

o1

19

Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20

Cevremde yeteri kadar gilivenebilece§im insan
vardir.

21

Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22

Diger insanlarin elestirilerini anlayisla
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karsilayabilirim.

23

Sikintili  anlarimda  bile olumlu diisiinmeye
calisirim.

24

On plana ¢ikmaktan korkmam.

25

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27

Degerli birisi olduguma inanirim.

28

Kolay arkadas edinebilirim.

29

Diisiincelerimi  ifade  ederken  baskalarindan

¢ekinmem.

Rl R Rr|RP| R R

N NN NN NN DN

W W W W Ww|l w

E N N N B~ N B - N I N

ol o1 o1 o1 01| O1

30

Kolay karar verebilirim.

31

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32

Kendimi severim.

33

Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.

PR k| R

NN DD

W W Ww| w

A | B~ D

ol o1 o1 O1

Sosyal Uyum Olgegi

Sayin katilimci, sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun segenegin  karsisina  carpt (X)) isareti
koymanizdir.

Hicbir zaman

Nadiren

Zaman zaman

Cogu zaman

Her zaman

1.

Bagkalar1 ile tartigmaya kalkisinca rahatsiz
olurum. (Baskalariyla tartigmaktan kaginirim.)

Bir toplantida veya gurupta ilk defa karsilastigim
insanlarla tanismakta giicliik cekerim

Bazen hi¢ kimsenin beni anlayamadigini
diisliniirim

Arkadaslarimla  disarida  evimde  gegirdigim
zamandan fazla zaman geciririm.

Aile iginde kararlar alimirken kararlara katilmak
isterim

Diger insanlarla kolayca tanisir iliski kurarim

Diger insanlardan uzak dururum.

Yeni tanistigim birisine dost¢a davranirim

© XN

Bana kotli davrananlardan ne olursa olsun 0O¢
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almak isterim

10.

Sahibi izin vermeden istedigim bir seyi izinsiz
olarak alirim.

11.

Farkli adet ve geleneklere uymakta zorluk
cekerim

12.

Kendimi zor durumlardan kurtarmak icin zararsiz
yalanlar sOylerim

13.

Isteklerim yerine gelmediginde, engellendiginde
sik sik sinirlenirim

14.

Cok cabuk ¢evremdekilere kiiserim.

15.

Yasitim olan arkadaslarimla sik sik kavga ederim.

16.

Daha ¢ok kendimden kiiciik ¢cocuklarla oynamay1
tercih ederim

17.

Tanimadigim kisilerle birlikte iken sikilganlik
gosteririm

18.

Insan iliskilerinde utangacim.

19.

Cok cabuk alinganlik gosteririm

20.

Yanlis bir sey yaptigim zaman yanlisimi
diizeltmek icin ikaz edildigimde yanlisgimi kabul
ederim.

21.| Tanimadigim insanlarla konusurken
heyecanlanirim
22.| Arkadaglarim istemedigim davranista

bulundugunda  bunu onlara  sdylemekten
cekinirim.

23.

I¢inde bulundugum toplulukla hemen kaynagirim.

24,

Kendimden kiigiiklere veya hayvanlara eziyet
ederim.

25.

Sik yalan soylerim.

26.

Cok inat¢1 davranirim

27.

Dikkatim  ¢abuk  dagilir ve  genellikle
dikkatsizimdir

28.

Elestirildigimde incinir, glicenirim.
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